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Urnbtiuifununijajiuti pbiluib Ишишшшф[ t  Gfipuil|f) U. LiULpujbqjujbf) lubifuib 
u|buuul|iub hiudiu|uiupiubni.J

9-fiuuul|iub qbl|iuifiup' diubl|iuifiupduil|iub q.fimn L|ajn Ltjtibpfi 
qnlpnnp, щрпфЬипр 3). Я-. ‘"Luiquipjuib

гПш2тпЬш1|шЬ QbqqfiJiufunubbp' dmbl|iuifuipduil|ujb qfunni.|3jnLbbbpfi 
qnl|innp, qngbbin UL. L. 4-pfiqnpjuib 
15шЬ1|Ш1|шрс^ш1|шЬ qfunni.|3jnLbbbpfi 
|эЫ]Ьш&пц qngbbin UL. L. <uiljnpjuib

Ц.пш2 Ш1Лшр l|uiqJiul|bpiqnL|3jnLb' 4шЬшйпр|1 C. fd-nuliutijiubfi uitiifuitj 
и|Ьини1|шЬ huidui|uuipuib

lLinbbiufunum.|3jiub и|Ш2 ти|шЬт.[Э|тЬр l|iujiubiu|ni. t  2020p. hnl|inbdpbpfi 15-fib 
duidp 1430-fib <uijuiuuuubf) Lf)fiqfil|ujl|iub l|nL|innLpiujfi b uiqnpinf) u|buuul|iub 
fibuinfimnLinnuJ qnpSnq РПЧ-fi «1ГшЬ1|шфирс1т11.|Э|шЬ>> 065 diuubiuqfiimul|iub funphpqfi 
bfiuinnul:

<uiugb' 0070, p. ЬрЬшЬ, ЩЬр Uuibmluujb 11, <iujiuuuuubfi !J>fiqf)l|iul|iub 
l|m|inmpiujfi Ll uu|npinfi u|biniul|iub fib и in fi inn Lin, [afiif56 [ишршЬ:

lLinbbuifunum.|3jiub[) L|iupb[fi t  &шЬп|эшЬш[ <iujuiuiniubf) Lf>fiqfil|iul|iub l|m.|inm.pujjf) 
Ll ua|npmfi ы|Ьтш1|шЬ fib и in fi inn Lin fi qpiuqiupiubmil:

ITuiubuiqfiinuiliiub funphpqfi 
qfiinmfajmbbbpfi [abl|biu&m
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hiIinnL|ajni.bbbp|i L iluibl|u^uipdbbp|i 1дрпфЬ1фпЬш1-1фршг1ш1|шЬ ф|̂ |11|ш1|шЬ 
iqiuinpuiuinnijajujb ijbpiupbpjuJL Jh|anqiul|ujb J2uil|nLJbbp|i puigl|uijnL|ajujb d ^b :

Cbuiuiqninnipjuib tiu|iuuuul|ti t' iJ2UJMt‘[ b фпрйшршрифшЬ 6iubiuiquiphni[ 
hfnlbu^npbL Jiubl|u^iupduil|iub pruhfi nLuiubnqruh|ibbp|i 1дрпфЬ1фпЬш1-1фршгаи1|шЬ 
ф | ^ 1|ш1|шЬ iqiuinpiuuinnL|ajuib ilb|anq|il|ujb:

CbuiuiqmnriLpjuib opjbl|uiQ: 1ГшЬ1|шфор<4ш1|шЬ pruh|i nLuuibnqruh|ibbp|i
ф |^1|ш 1|ш Ь дшиифшрифги^шЬ цпрбрЬршдр:

CbuiuiqmnriLpjuib uiiuupl|iuti: гПрпфЬи[тЬш[-1|[1ршпш1|ш1| ф|^|11|ш1|шЬ
1дштршитфодп1|д]шЬ 1фршпги|д]шЬ huiJuil|iupqQ ф|^|11|ш1|шЬ дшиифшрш1|т.|Э]шЬ 
дпр&рЬ[эшдтЬ:

ЧфишфшЬ i|iupl|iud[i: <buuuqninm.[ajiub hfiilpruJ pbl|iu& t фир1|ш&Ь iujb ЬшьфЬ, 
np ЬшЬ1|шц[шрс)'ш1|шЬ pruh|i m.uiubnqm.h|ibbp|T Jiuubiuq|iiniul|iub т.ддфп&т.[Э|шЬр 
ф^|п1|ш1|шЬ qiuuin|iiupiul|m.|ajiub qnp&Qb[aiug|r |прш1|шЬшдпиЛ| iupqjrubiui|bin 1|фЬ|т 
bfab'
• ф^|п1|ш1|шЬ qiuuin|uupiul|m.|ajiub qnp&[ib|aiugb fipiuqnp&i|m.d t Иш2ф iunbb|ni[ 

фифпцтЬиф b Jiuubiuq|iinnL[ajnLbbbp|i шпшЬЙЬшЬшт1|ги[Э|гиЬЬЬр[1, npnbgnij 
|грш1|шЬшдфи11 t m.uiubnqbbp|r iqujinpiuuinrufajnLbQ,

• [фршпфпЛ bb hiudiuu|iuiniuu[uiub Jf^ngbbp, Jbpnqbbp, 11шЬ1|шфпрс1'ш1|шЬ 
ilrunbgruJbbp b dnti|nfanp|ntiq.ujj|nti i|bpiuhul|Jiub hunluil|ujpq,

• npn2i[ui& bb nLuiubnqbbp|i а|рпфЬи[1пЬш[-1|ЬпшГ1ш^ш^ фЬя.ЬМшМш 1̂ 
iquiinpiuuinnL|ajuib 1|шпгидфпдр[) b pni[mbqml|nLpjnLbQ,

• щрпфЬи|1пЬш[-1фршпш1|шЬ ф | ^ 1|ш1|шЬ iqiuinpuiuinnL|ajuib q|unuil|ujbnpbb
И[и1Ьшфтрфи& dpiuqp|i h|iilujb hui2nqru|ajiuJp ЙЬшф1рфт1 t
ruuiubnqnLhfibbp|i duiubiuq|uruul|ujb щштрши1пфт1&ги|д]П1Ь[|' d|uru|ujd [ipbbg 
unguiqui Jiuubuiq|iuuul|ujb qnpdnLbbnL|ajiub[i:
<biniuqninni.|3jiub inbuiudbpnr|.uipuibiuljiub hfiiipp 1]шдЬЬ[ bb duiJiubuil|iul||ig 

q|unuil|ujb ilrunbgrudbbpQ uib5 |i ф | ^ 1|ш1|шЬ 1|ги |ттр ш ф  ЙЬшфгрЬшЬ |ubq|ipbbp|ib (В. 
К. Бальсевич, Л. П. Матвеев b rupf^bbp), ф | ^ 1|ш1|шЬ дшиифшрш1|ги|Э|шЬ тЬит.|Э]шЬ 
b 11Ь[Эпгф1|1иф b 0|рпфЬи[1пЬш[-1|[1ршпш1|шЬ ф|^|11|ш1|шЬ u|iuinpuiuinnL|ajiub 
qpnLjpbbpp (М.Я. Виленский, В.В. Полянский, В.И. Ильинич b гир^ЬЬр): 

Cbuiuiqninnipjuib fubq|ipbbpb bb.
• piugiuhiujinbL ЬшЬ1|Ш1[шр(^ш1|шЬ pruhbp|i m.uiubnqni.h|ibbp|T diuubiuq|iuuul|iub 

п1гр]фш&гп|Э)шЬр ф ^ |г 1|ш1|шЬ qmuin|riupiul|ru[ajiub tnL|ajrub[i b шЬд1|шдЬЬ[ 
hiudiuu|iuiniuu[uiub dnb|i[anp|ibq,

• ii2LUL|tiL ^ фпрйшршрифшЬ 6iubiuii|iuphnil И|тЬЬш1[прЬ[ а|рпфЬи|гпЬш[- 
1||гршг1ш1|шЬ ф ^ |г 1|ш1|шЬ ii|iuinpiuuinnL|ajiub db|anq|il|iub' h|idbi|b|ni[ ф ^ |г 1|ш1|шЬ 
qiuuin|riupiul|m.|ajiub J|i2ngbbp|i b dbfanqbbpfi ИшЬшфр l||ipiurim.|ajiub фгш,

• npn2b[ 2wpdnqiul|iub iqiuinpiuuir^iu&nLfajiub b ЬпцЬф^|т1|ш1|шЬ дтдшЬ|г2ЬЬр|т 
inbqm2LupdbpQ' Ь2ш1|фс1& ЬЬ|дпгф1|шф iuqqbgm.|ajuib bbppn,

• diuubuiqbinbbp|i huuluip buifbiuiiquiinpuiuinbi qnpdbiul|iub Ьрш2|ишф1рт.|Э|гиЬЬЬр: 
Cbmuqninmfajmb ifbpnqbbpp: Ипш2шдрфп& fubq|rpbbp|T [mfrdiub hiudiup

1фршги|Ь[ t ЬПШР hbin фп[и1|ша|ш1|д1|ш6 db|anqbbp|i ИшЬшфр.
• duihLiunliupdLuLiLub' ЬшЬ1|Ш1[шрЬш1|шЬ, ЬЬ[ЭпдшршЬш1|шЬ, 1|ЬЬишршЬш1|шЬ, 
hnqbpuibiul|iub iru|juj|bbp|i тЬ иш 1|шЬ 1|Ьр|П1.дт.|Э|гиЬ, ЬшЬ1|шфт1рЬш1|шЬ
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qfunruJbbp, Ьш1|1|ш1[шр<̂ ш1|ш1| [эЬитшфрпц], ЬшЬ1|Ш1[шр<̂ ш1|ш1| 
qnp&nLbbmjdjiub ф р ^ й т^ ш Ь , 11шЬ1|ифшр8ш1|шЬ ^[ипшфпрй,

• ипд/7п/пд/?ш1/шЬ' шЬфииифргиф huipgruJ,
• pbqhuitjnLp qfiLpiuljujh' ufibpbq, iubui[|iq, QbqhuibpiugruJ, hiuJbiluiinnLiI,
• р&2 ^ш 1цЬЬишршЬш1цшЬ' uiliinpnii|nilbinp|uu, iqru|unilbinp|uu, uiq|ipnilbinp|uu, 

r^iuqpmjajiub b ш2фш1ЛгиЬш1|ги|д]шЬ фтЬ1|д|ииЬЬр|1 qbuihuiinruil,
• Ьш/эЬЬш1р/?//ш1/шЬ фбш^шррт^шЬ' ршЬифифшЬ b прш1|ш1|ш1| фр|гийги|Э|тЬ, 

ixiprynLtiptibpfn huulbbuiinruil, q|unujl|ujb тфш|Ьр|1 mrunLuujL|Ujj|nti b ^ршф[п1|ш1|шЬ 
bbpl|iujiugm.J:
Cbuiuiqmnmpjuib фпцЬрр: <buHuqrunnL|djni.b[| 1|1Щ11шфри|ф[ t  hpbp фт[Ьр[1 

рЬ|эшдрпи1:
LLnuigfih фпц (2013-2014 p p .)' |прш1|ш Ьш дф1 t hbiniuqninm.|ajiub h|iJbiufubr|.p|i 

m.qqm.[ajiuJp q|iiniuJb|anr|.iul|iub qp iul|iubru[ajiub 1пЬиш1|шЬ фр|ги&т.[Э|гиЬ b 
h|idbiufubr|.p|i 8шЬшЬш1|ш1фд ф б ш ф  qbiuhiuinm.d, прп2ф [  ^b hbiniuqninm.|3jiub 
h|iJbiul|iub nLqqnLpjnLbbbpQ, ЙЬьифрф[ bb bu|iuiniul|Q, [иЬгфрЬЬрр, hbiniuqninnLfajiub 
q|iiniul|iub ь[шр1|ш&р, Ьииииф дф [ t huwl|iugm.[ajnLbbbp|i hiuJiul|iupqQ, ii2LUMLltiL 
фпрЙшршрьфшЬ Ш2^иштшЬр|п Йршд|прр:

bpljpnpq фпц (2014-2015pp.) ' Jiubl|u^iupcluil|iub pruh|i m.uiubnqm.h|ibbp|i 
фффифшЬ L[|n6ujl|tn qbiuhiuimluib biqiuinuil|ni[ фш1|шЬшдф[ t  фшulлшqpnq 
q[unшфnpЙ, d2UJMLLtiL bb Ьпг|.Ь|шфЬ uiubqqiul|bbp b unguiqui пшгид|фЬр|1 ГПЧЗ>ГП 
рги[шЬдш1|П1[Э]тЬр, шрф[ t  q|unu^npbiupuipujl|iub ui2 |uujiruubpbbp|i ul|(iqpp' гПЧЗэгП 
ЬЬ|Эпгф1|шф uipqjnLbu^binnL|djuib фпрЙшрфшЬ huiduip:

bppnpq фпц (2015-2017pp.)' qfunu^npbiupuipuil|ujb ш2 фшшшЬр[1 ифшрт, Ьрш 
iupqjriLbpbbp[i Qbqhiubpuigruil b фр[т.дт.|Э|гиЬ, bqpuil|iugnL|djni.bbbp|i b qnpdbiul|iub 
bpui2hJu^npnL|ajni.bbbp|i ЙЬшфрщгнф штЬЬифпит.|Э|шЬ рт|шЬдш1|т[Э|шЬ 
ЙЬшфра|пи5 b fuilpiuqpnul:

ЧфтшфпрЙшршрифшЬ ш2 фшшшЬрЬЬр[1 hiuJiup piuqiu bb ИшЬгфишдЬ[ Сфршф 
U. Ъш[ршЬгушЬ|1 шЬфиЬ (фиифшЬ huiJiu|uiupiubQ b Сфршф iiLupq|n
huibpuil|p|3iul|ujb qiqpngbbpQ: Ung|in|nq|mil|ujb huipgJiubp ЬшиЬш1|дЬ[ ЬЬ
huibpuil|p[3iul|iub qiqpngfi 800 пшгид|фЬр b pmhbpfi qiuuuifunubbp, |ib£U|bu ЬшЬ 
ЬшЬ1|шь[шр8ш1|шЬ pruhbp|i 756 m.uiubnqbbp: <uiuinunnnq q|unu^npfinLj bbpqpu^b[ 
bb 18фд 20 тшрЬ1|шЬ 238 шрффЬр, |iul| д|ипшфпрЙшршрш1|шЬ ы^штшЬрЬЬргшГ 
luniughb l|rupu|i 71 m.uiubnqm.h|ibbp:

U.2fiJuiiruijbp|i q|ninuil|uib bnprujpp: Пшгш1Ьш1фрф[ t  'Т1ЧЭэ‘Т1 h|iJbiufubqp|i 
8шЬшЬш1|шфд ф бш ф  ЬшЬ1|Ш1[шр8ш1|шЬ l|p|am.|3jiub inbum.[ajm.bm.J b 
Lt|pml|Ln|il|mjnLJ: <ф Ьш ф рф [ bb iuii|iuqiu Jiubl|u^iupdbbp|i hiuJiup Ьрш
1|шрЬпрги[Э|тЬр b mbhpmd^innLpjnLbQ, 1|шптдф^&р[1 b pni[mbqmL|nL|ajnLbQ:
ЭэффьфшЬ qiuuin|iiupiul|nL[ajiub ф 2 пдЬЬр|п b Jbfanqbbp|i ИшЬшфр 1фршпт.|Э)шЬ 
h|iiliub фш Ь2ш1|ф[ b фпрЙшршрш1|шЬ 6iubuiu|iuphm| ипдшдгидф[ t и]рпфЬ1фпЬш[- 
фршпш1|шЬ фффифшЬ u|iuinpuiuinnL|3jiub ЬЬ|Эпгф1|шф шргугиЬшфтт.|Э|П1Ь[1 
ЬшЬ1|Ш1[шр8ш1|шЬ р тф  ruuiubnqm.h|ibbp|i hiuJiup:

<bmuiqninni.[»juib шЬиш1|шЬ Ь2шЬш1|тр]гиЬр: ObrqwjMbi b фпршдф[ bb 
iuu|iuqui т.итд[ф Ьр |1 а|рпфЬи[тЬш[-1|[1ршпш1|шЬ фффифшЬ iquiinpiuuinnL|3jiub 
ЙЬшфрЬшЬЬ ruqqi[iu&' фффифшЬ дшиифшрифги^шЬ qnp6pbpmg[i
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l|iuqiIu^bpu|Jiub ijbpiupbpjuiL qfunbJipbbpQ: < |п1Ь ш ф р ф 1 t и|рпфЬи|тЬш[- 
фрш гцф ш Ь ф ф ф ш ф Ь  iquanpuiuinnL|djujb qbpb ru b2uibuil|nL|3jnLb[i 
Jiuubiuq|unujl|ujb qnpdnLbbmpjmb qnpdQbiaiugnuI: Й 2д р т ф [ bb тЬ иш 1|шЬ b 
L|mqiJml|bpa|^ml|mb-Jbi3nqml|mb ilninbgnulbbpp unquiqui пш тд|ф Ь р|1 и|рпфЬи[тЬш[- 
фрш гцф ш Ь ф ф ф ш 1|ш Ь iqunnpiuuinnL|3jiub ф р ш рЬ р^р

Cbuiuiqninnipjuib qnp6buil|uib b2uibuil|nLpjnib[i: (ф ш ф ф  b (ф р ш ф  iqbuuul|ujb 
hunliuiuuipuibnul ЬЬрррф[ t luiqiuqiu пш тд|ф Ь р|1 щрпфЬифЬшрфршпьфшЬ 
ф ф ф ш 1|ш Ь  о|Ш1лрши1пт[Э]шЬ 6piuq|ipQ: 1ГшЬ1|Ш1[шрсЬш1|шЬ mqqi|iu&nL|3jujJp 
Jiuubiuqbinbbp|V и|рпфЬи|тЬш[-1||1ршгии1|шЬ ф ф ф ш 1|шЬ iqiuinpuiuinnL|3jiub 
fubq|iplibp|i [rndJiub qbiqpnul ф ш ф ш д  qnpdbuil|uib Ьрш2[ишфрт[Э]пЛЬЬрр рпц[ 
1|шшЬ ши|шЬпф|ги фф|п1|ш1|шЬ quiuin|iiupiul|nL|3jiub qnp&pbfaiugfi npiul|iuiqbu Ьпр 
ф[эш1|шЬ фр2Ьшрр)гиЬрЬЬр: <buuuqninnL[ajiub lupqjnLbpbbpQ l|iupnq bb одтшдпр&ф1 
ЬшЬ <iujiuuuuub|i lujl Jiubl|iui{iupcluil|iub pruhbp|i «3>|iq|il|iul|iub qiuuin|uupiul|nL[ajnLb» 
iuniupl|iuj|i iu2tuiuiniubpiuj|ib &piuqpbpfi ф ш ф ш Ь  diuJiubiul|:

Uinwgi|wd upqjmbpbbp|i hmi[uum|nmpjnLbb ma|iuhni|i|m& t b[u^biniuj|ib 
тЬ иш 1|шЬ qpnLjpbbpfi db|anqiupiubiul|iub h|idbu^npi{iu&nL|3jiudp, hbiniuqninnLpjiub 
h|iJbiufubqp|ib, iuiuupl|iuj|ib b [ubq|ipbbp|ib hiudiupd'bp hiuJiu|jip db[anq|il|iu||i 
ф р и т Ь ш ф , fib^iqbu ЬшЬ. iuimi2iuqpi{iu& qpnLjfabbpfi q|iiniui|inp6iupiupiul|iub 
uinmqJmJp:

CbinuiqninnLpjujb фпрбшрЬЬш[Э|ш.Ь[1 bi[ шргцшЬрЬЬр|1 bbpq.pm.jQ:
<buuuqmnnL|3juib ИфЬш 1|шЬ mpqjmbpbbpQ qЫ|nLgфL U рЬЬшр1|ф [  bb 
hiubpuaqbuuul|ujb q|uniudb|3nqujl|ujb фЬфЬршЬиЬЬрпф ф р ш ф  U. Tjiu|piubqjiub|i 
шЬфиЬ iqbuuul|ujb hiudui|uuipiub|i ф ф ф ш ф Ь  рши1гфшрш1|ги|Э]шЬ тЬит|Э|шЬ b 
db|3nq|il|iuj|i шЬрфЬпи!: Uinuigi|uj& ini|jiu|bbp|i hfuliub ф ш  Ь2ш1|ф[ bb qnpdbiul|iub 
bpui2|uu^npnL|ajnLbbbp Juiubiuqhinbbp|i hiuJiup b lЛLl|шqpфL q|uniul|ujb hnqijuj&bbp: 

alui2uiu|uibnLpjuibQ ЬЬр^идшдфд qpngpbbpQ.
1 . <шЬрш1|р[Эш1|шЬ qiqpng|i пштдфЬЬрр' npiqbu Jiuubuiq|unujl|ujb 

qnpdnLbbmpjmb umpjbl|in, iqbinp t mbbbuib ф ф ф ш ф Ь  iqiuinpuiuinnL|3jiub 
iubhpiudti2in duil|iupquil|' ши|шИпф[П1| ЬшфшфирсЬфшЬ iqiupinuil|UjbnL|djnLbbbp|i 
1|шшшрпи5р:

2. lTiubl|UJi|iupduil|iub pmhfi mumbnqmh[ibbp[i ф ф ф ь ф ш Ь  ф б ш ф  
Jnb(i[anp[ibq[i дтдшЬфЬЬрр U ЬршЬд qbuihiuinduib ЬпдфшфЬ ишЬрдшфЬрр' npiqbu 
biu|muqpjiu|bbp, и|рпфЬи|тЬш[-фрш11ш1|шЬ ф ф ф и ф ш Ь  iqiuinpiuuinnLfajiub 
l|iuiniupb|iuqnp&diub hiuJiup:

3. 1ГшЬ1|Ш1[шр(Ьш1|шЬ р т ф  nLuiubnqnLh|ibbp|i и|рпфЬи|тЬш|г1||1рш17ш1|шЬ
фффифшЬ iqiuinpiuuinnLfajiub d2iul|ilui& &piuq|ipQ biqiuuuul|iunLqqi|iu& t
in|ipiuu|binb|nL diuubiuq|iiniul|iub ш рр)тЬ ш ф т дпр&тЬЬпцэ)шЬ hiudiup iubhpiudti2 in 
q|unb[Jipbbp|ib, 2LUPc*'nrLLUMLÛJ pbqnLbiul|nL|3jnLbbbp|ib b ИпдЬфф|11|ш1|шЬ пршфЬрф:

4. 1Т1рпфЬи|тЬш[-1||1ршпш1|шЬ ф ф ф ш ф Ь  iqiuinpiuuinm.|3jiub Spiuqp|i 
ш р д ^ й и и ф т т ^ т Ь Ь  ши|шЬпф|пи1 t inbqiujbiugi{iu& ф ф ф ш ф Ь  i|iupd'nL|3jnLbbbp|i, 
шпшЬфЬ Jiupqiuc5bbp|i imuppbp|i, 2шПс*'ш[ъ|шФ п 11 Ll hiuJiuiqiuuuuufuiub hmJm[Jipbbp|i 
фршпп1|Э)шЬр:

LLinbbmfununLpjub 1|шптд1[шдрр b дш||ш[р: limbbiu[ununL|ajnLbQ piuqL)iugm& t 
bbpui&nL[3jnLb|ig, bpbp q[nifubbp[ig, bqpml|mgnL[3jnibbbp[ig, oqinmqnp6i[m&
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q.puil|uitinL|3jiuti дшЬ1фд, jn|a hun[b|^iu&bbp|ig U bbpqpJiub uiL|Ln|ng: lL2|muuuubj2Q 
2шршг|.рфи& t hiuJuil|Ujpc^iuj|iti тЬрииф 141 t2bpn1.1I, u|iupnibuil|nLiI t 22 шгцпшш1|, 45 
Ь1|шр, 17 inpuiJiuqfip, oquuuqnp&Jiu& qpiul|iubnL|ajiub дшЬ1|р bbpuinnul t uuuppbp 
[bqriLbbpru| 171 lulirub uiqpjni.pbbp:

U L S b L U .h jn u n N B -3 U .L  C h U L U M U L  Р П М .Ц .Ъ 'Ш Ч П М дбП Ь -Ъ С

LbpuidiupjnLtiiuiI ЬфЬЬшфпрфий t [эЬЬьиф iupq|uul|iubm.[ajnLbQ, pbr).q&L[m& t 
hbiniuqninmjajiub bigunniul|Q, ишИ11шЬфи& bb hbiniuqninmjajiub i[iupl|iudQ, opjbljinQ b 
iuruupl|uiti, bbpl|iujiugi[iu& bb hbiniuqninnL|ajiub [иЬгфрЬЬрр, Jbpnqbbpp, q|uniul|iub 
bnpmj|ap, b2L[m& bb inbuiul|iub U qnp&biul|iub b2iubiul|nL[ajnLbbbpQ, u|iU2inii|iubnL[ajiubQ 
bbpl|iujiugi|nq h|ulbiul|iub qpnLjpbbpp, bl|iupiuqpi[iu& t iuinbbiufununL[ajiub
l|iurinLgi[iu&pQ:

« >т1рпфЬи^пЬш[-1||1ршпш1|шЬ $|iq|il|uil|uib ii|iuinpuiuinm.[ajuib b2uibuil|ni.pjnLbQ 
i1uiubiuq|uniul|uib l|pfanL[ajiiib huiduiljuipqnLil» ifbpbuiqpnil uimugfib qijunLd 
рЬ Ь ш рф тЬ  bb qpiuljiub iunl|iu iurjpjnLpbbp|i t[bp[nL&nLfajnLbq, npnbp pbmfaiuqpmJ bb 
11|рпфЬи|ппЬш[-1||1ршг1ш1|шЬ $|iq|il|iul|iub u|iuinpiuuinnL[ajiub qbpb ru b2iubiul|nL[ajnLbb 
iuii|iuqiu Jiuubiuqbinbbp|i ujiuinpiuuinnLfajiub hiupgnLd: ИпшЬгфЬ bb|aiuq|m[ubbpni[ 
pшgшhшJLnL[b[ bb. bp|uniuuiupr].bbp|i l|p|am[ajiub L ij.iuuin|uupiul|nL|ajiub qnp&QbpmgnuJ 
$|iqjil|iuljiub l|nL[inmpmj[i L ищприф qbpQ, piupSpiuqmjb пшпи5Ьш1|шЬ
hmuinuiinnL|3jnLbbbpnLiI h|ulbiu[ubqp|i trnLfajnLbq b i[|i6iul|Q, Jujbljmi[iupduil|iub pmhbp|i 
muiubnqbbp|i щрпфЬи|ппЬш[-1||1ршпш1|шЬ $[кф 1|ш1|шЬ u|iuinpiuuinnL|ajiubp iunb^i[nq 
hiupgbpp:

ФрпфЬифЬш рфрш гтфш Ь $|iq|il|iul|iub ii|iuinpiuuinnL|ajnLb[), npujbu muiubnq 
bp|uniuuiuprj.nL|ajiub 1[)|iql|nL|innLpiu||ib l|p|anL|ajiub hfulbiuljiub nLqqm|ajnLbbbp|ig ilbljQ: 
гПЧЗэгП fipiuujbu nLqqiJmd t 5biui[npb|nL b l|iumiupb|iuqnpdb|nL ujjbug|nufn jrupiuhunnnLl| 
2uipdnqiul|iub hJinnLiajmbbbp, npnbp рпщ bb uim jiu muiubnqfib, |nuL| hbiniuqiujnLiI buili 
Jiuubiuqbin|ib [ip diuubiuq|uniul|iub qnp&iunmj|abbpb (ipiul|iubuigbbi iuprjjnLbiui[bin' 
piui[iul|iub|ib Ьр1|шр diuiliubiulj ujiuhii|iubb|ni| ршрйр и ^ Ь л и т т Ь и ф т ^ т Ь р  (В.И. 
Ильинич, 1978, 2000; М.Я. Виленский, 1978; Ю.Ф. Курамшин, 2007 L mpf^bbp): 
РЬш1|шЬшршр, Иш2ф  шпЬЬ[гн| luujiuqiu Jiuubiuq|uniul|iub qnp&nibbm|ajiub рЬпурр' 
iuju mqqnL|ajiub pni[iubrj.iul|iuj|ib l|nqi5nnJ ЬЬршпфиЬ bb ф ф ф и ф ш Ь  
ij.iuuin|uupiul|nL|ajiub II iunnij2m|ajiub iudpiuu|bij.i[iub, J|i2iui[iu|p|i iubpiupbbu|iuuin 
qnp&nbbbp|ib q|uJiul|iujb|nL прп2ш1||1 Jfigngbbp b Jbpnqbbp:

Piugiuhiujinilbg, np ФЧЭэФ pni[iubij.iul|iuj|ib ЬфЬтЬрЬЬрр гф тш р ф ф и  
lubhpiud^in t b2b[ dnmbgnLJbbp|i U inb[ubn|nq|uul|iub [nL&nnJbbp|i piuqJiuqiubnL|ajnLbQ, 
npnbg dfigrignil |прш1|шЬшд1[гш1 t biuubiui[npiuii|bu ruuiubnq bp|uniuuiupij.nL[ajiub 
1|)|iql|nL|innLpiuj|ib qnp&mbbnL|ajnLbQ: ЪЬршфтЬи luju nLqnL|ajiudp 1| т т ш 1|1[Ь[ t 
ЬЬ&ш&шфсц inbuiul|iub b фпрЙшршрш1|шЬ bjnLfa, npinbq Jiuubiuq|uniul|iub 
n Lqqn p rj.i[iu&n L|aj iub ЬЬ[эш тЬриттЬ b-ul|iub qnp&nb t ИшЬгфишЬтЬ J|uujb 
1|ЬЬишршЬш1|шЬ (2iupdnqiul|iub), ungfiiu[-hnqbpiubuil|ujb b Jiniuijnp piuqiuqp|i£bbp|i 
J|imubnL|ajnLbb т  фп[и1|шщ1|ш&п1.|^гиЬр, iuj|b фршпш^шЬ pbijmbiul|nL|ajnLbbbp|i 
ршрйр Ьш1|шрдш1|р, npnbp qjnLpiugbmJ bb uiu|iuqiu Jmubmq[unmL|mb 
qnp6nLbbru[ajmbQ ИшрЬшфщ:
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Siup|ig n
4U 2-P  2 0 li СЪга-US-PhS (ф1|) 9 U a ^  50 0  il (ilpl()

x + m CT t P, % X +_ m CT t P, %
18 91 3,64+0,05 0,46 - - 170,15+2,1 20,04 - -
19 100 3,49+0,04 0,42 2.34 > 5 174.42+2,72 27,17 1,24 < 5
20 47 3.4+0,07 0,49 1,12 < 5 176,3+3,61 24,74 0,42 < 5
Siupfig n T-UUSU9h им ъ иеьъ  fil'd -' u a  (Liq.) T-UUSU9h U 9 L U 8 h b  f lb d ' 3 UKj (^q)
18 91 13,45+0,4 3,79 - - 11,36+0,41 3,93 - -
19 100 16,04+0,58 5,76 3,68 > 0,1 14,00+0,53 5,29 3.94 > 0.1
20 47 17,7+0,98 6,7 1,46 < 5 15,6+0,75 5,15 1,74 < 5
Siup|ig n < bfU 18H S 9 S b 9 h 8  (uil) 30 %pbntnlmfriupjuiJp (mtjqunS)
18 91 141,96+2,12 20,24 - - 15,79+1,19 11,31 - -
19 100 145,85+1,85 18,48 1,38 < 5 12,79+0,71 7,07 2,16 > 5
20 47 145,3+2,62 17,94 0,17 < 5 11,3+1,27 8,69 1,02 < 5
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hnqbpiubiul|iub, фффифшЬ U фшфбифшфЬ iqiuinpuiuinnL|djnib, ЬшЬ1|шфирс1ш1|шЬ 
i[mpu|binnL[3jnLli, ф^ифи ЬшЬ шЬЙЬшфЬ npuil|tibp, npnbp шпшф[ш^пуЬи 
hmdmu|uiinuiu|iiiubnLj bb mjp iu2tuujiruubp|ib:

UrynLUiul] 2
fhumgifi utbdfib bhplpujutgilnri ujuihuibgbbpp /и^рш^прЦшд puip ihuubiuqfiipnpbb 

IpupLnp uibdbtujfrb npuil]bbpfr
U Ш р п Ч п L PJ п Ltl ll Ь р fl 

U прш1|ЪЬр|1 

Kinulpp
flLumg  ̂uitid|iti tibpl|uijuigilnq uiuihuitigtibpQ

U ш ti 1| ш i[ ш р d ш 1| ш ti

1. fip LunLupLjLujni[ qbpb|ni/ hbingpgpb|nL nLbluL|nLfajnLtJ
2. пшпиЛ|ш1|ш1| bjmpQ фип Ll inpiudiupiutjnpbtj ^шптдфид diuinnLgb|nL 

n Ltl Ш L| n Lpj n lIj
3. dwdwtiiul|LuL||ig dmbL|wî jjpduiL|Luti inbfiitin|nq|iLutibp|i l|(ipiunnnJ
4. uru|npnqfi qLupqiugihuti hbnuilil|iuptibpQ til|Lumb[nL L|iupnqnL[djruti, tipui 

q|iinb|Jiglibp|i l|iupnqnL|ajnLtjtjbpfi, bnp hbuuugp£pnL|ajnLtjtjbpfi U 
iqiuhiut̂ dnLUgbbpli LunLugiugiiiuti qnpdQbfaiugnuI

UMtiiuj|iti

1. tub Ы)Ш[ ршрйр ilmmLlnp n Lti ш n Lpj n lIj ti bp, Jb6  &iul(lu|Ji oigbpiumfuj Ll 
Ьрш̂ шршскиЛ̂ Ьт h|n2nrqnLfajnLtl, [ur[  iurinqiutjnL|djnLtj, iqiupq qpiuqbin, ршрйр 
Qb̂ hiubmp 1|пцтгирш

2. i(ibb[ funpiufaiuifiuitig, ptitiiuquiinnq, umbq&iuqnpdnq, tiiqiumiuL)iuu|iug, 
hbmUnqiuL|Ujti, o|iuhiuti2 l|nin fitig |ip L iljruutibpfi tiL]LumihuiJp

3. qpulinpb[ puipbL|iuiJnL[djnLti, шЬш̂ шппц̂ шЬ, uuuL|in|i qqmgnqnLfajnLti, 
Ljiupbljgiutjg

<nqbl|uiti
1. ршрбр hnLquiL)iuti LjlujnlIjnljb̂jnLti, fitiptiuimpuntibinnuJ U hun[uiuujpujL)2nL[uj6 nL|ajnLti
2. h LU lJ pb p n L[B̂J n Ltl
3. nL?iuqpnL|d|nLtjp LjbbinpntjujqtjbinL U piu?fub|nL nLtiшЦnL|̂ |nLti

£b|iq|il]uil]iuti
(2uipdnqiul|uiti)

1. CtiphLubmp Ll uinnpfib i[bp2mj|3ljbpfi rudiujfilj q|iiIujgL|nLtinLfajnLti,
2 . LjmjnLtinLfajnLti iu2fuujiniutjg|i lifnopjntiujLjnLfajmtj bljiuindiuijp
3. oiqin|iiJLUL LL|wmpmumL(iJjdnL|djnLtj

a>[iq[ininq[uul)iuti
1. рьирбр LU 2|"U LU U1П Lb LU L| П  Lf3J П  Ltl
2. Qb̂ hiubmp q|idujqpnqiuljiutjnL|djnLtj 2P2LUL4LumnrL d|i2UJL[Lujp|i шЬршрЫлцшит 

luqqnLpjmtitibpli tiL)iuunJiudp
3. LU2[unL|d'nLfa|nLti

LTnb|npnppbq i uiprynibpbbp|i hfiJmb фш Ь2 ш1|ф [ bb unguiqui ЬшЬ1|Ш1[шрс1ЬЬр[1

ф ф ф и ф ш Ь  quipqiugiluib b 2ШП^ПГ1Ш^Ш^ и|шшршиин|ш6т[Э]шЬ qbiuhuiinJiub 
Jnqb|iuj|ib uiubqqiul|bbpQ, npp dhp hiubpuiujbinnL|djnibnLiI, шпш2ф  фпрЙЬрф Jbl|b t' 
ЬшЬ1|ифшрс1ш1|шЬ pruhbp|i huiduip:

<buuuqrunnL|3juib bppnpq «гПрпфЬи|тЬи11-1||1ритш1|шЬ ni.r|r|i|ujdni.[3jujiip  
3>|iq|il|ujl|iub quiuui|iuipuil|nLpjuib u|uipuiu|dnibpbbp|i mpqjnibuilbinnipjnibp»
i|bptiiuqpni[ q[funul фпрйшршрифшЬ hbiniuqrunnL|3jriLbbbp|i ИфшЬ фрш' ф р[т.& ф [ bb 
Ьр1| т  funLiIp фпрби^ЬтЬЬр|1 ung[inLnqfiml|mb hiupgruilbbp|i mpqjrubpbbpp, ф ш ф Ф t 
Jmbl|mL[mpd'mL|mb pruhbp|i m.uiubnqni.h|ibbp|i ГПЧЭ>'Т1 l|iuiniupb|iuqnp&diub Spiuqp|i 
ЬЬ[эпгф1|шЬ b фпрЙшршрш1|шЬ 6iubiuii|iuphni[ Ь|и1Ьш ф рф [ Ф Р 2 Ф Ф  фршпЬшЬ 
шргдгиЬшф1пги[Э|гиЬр, т р ф [  bb qnp&biul|iub Ьрш2ифп1|прги.[Э|гнЬЬЬр:

Ung|in|nq|iiul|iub hiupgruJbbpb шЬд1|ш дф [ bb ь^ш фш й hbqjibiul|iuj|ib 
hiupgui[abp[a|il|bbp|i ф 2п9пФ bpl|ru [uruilp фпрйи^Ь1пЬЬр|п' Jiubl|u^iupdbbp|i b 
ruuiubnqbbp|i 2Р2шЬ т Ь  |прш1|шЬшд1[ш& ung|in|nq|iiul|iub hiupgm.dbbp|i mpqjrubpbbpp 
1пЬшршфрт.[Э|гиЬ рЬЙЬпЬЬдф hiuJbdiuinb|nL iuu|iuqiu b qnpSnq Jiubl|iL^iupdbbp|i 
&Ьшфрфи& 1|шр&|лрЬЬрр h|idbm[iibqp|i nLurui[biuu|ipnL|3jiub hiudiup шгшфф 1|шрЬпр
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Qbqhuibmp huipghp|i 2П1П2> Duu1 tnLpjiub i|bp hixitiu|bg|nti шп1|ш piugpnqnLJbbpQ li 
т р ф ^ д ф д ф  ЬшЬ1|шфирс1ЬЬр|1 ГПЧЗ>ГП hfulbuil|ujb fubqfipbbpQ:

4bpLnL6nL[3jnLblibpQ gngg т ф д ф , np piupSpiuqnijb 1|р[эгн|Э|шЬ hiuiIuil|UjpqnLj 
гПЧЗэгП фцфшЬшдтЬЬ opjbl|in|u| uibhpiudb2 inm.|djnib t  b m.qq4ui& t  ршрЬ[шф[т 
m.uuibnqbbp|i фффифшЬ 1дштршиифшдп1|д]шЬ Ььфшргрфр, ЙЬшфрЬ|П1. 
ф ф ф цттрш ф Ь l|nqdbnpn2JujJp ui2|uujphujjujgp, hiupuiniugbb[nL ф рш тф ш Ь  
2 uipdnqiul|iub фпрйр: <ш2ф uinbb|ni| ujjti huibquiiIuibpQ, np luiquiqui 
ЬшЬффирдЬЬрр 1|ррш1|ш1| hiuJiul|Ujpq|i 2шРп^ш1|ш1|шЬп1.|д]шЬ шщшИпфшЬ 
hfibuil|iub oquil|bbp|ig Jbl|ti ЬЬ, пшиф шгаиЬЙЬшф ti2 tutiml|nLfajnLti t  ЙЬпр pbpnul 
Juiubuiqbinbbp|i duiubiuq|iinujl|ujb Ьр1|шршфдт.|д]шЬ ипдшЬпфшЬ fubq|ipbbp|ib 
шЬрршршрйр U шргцшЬшфт |̂ пL&nи5ЪЬр|п ити^ш рртЛр:

1Гш1|1|Ш1[шрсИ|Ьр|1 гПЧаэ'Т1 &piuqp|i ^ ш ф ш Ь  biufuiuqpjiu|bbp hiubq|iuiugiub 
q|iuuul|iub iuqpjni.pbbp|i ni.uni.iibiuu|ipm.[a|m.bbbpQ' m.uiubnqbbp|i ф ф ф и ф ш Ь  
ршиифшрш1|т.|Э)шЬ fubq|ipbbp|i фрьирЬр^р 'Т1ЧЭ>ГП h|nJbiul|iub qpmjpbbpQ Ьииифр 
iu2tuiuuuutiqni[ q p u ^ n q  Jiupql|iubg b ьид пшпп1Ьш1|шЬ hiuuiniuinnL|3jnL.bbbp|i hiuJiup, 
ф^ифи ЬшЬ ЬшфшфирсНфшЬ Ш2[ишиииЬршфЬ фпрйр, иЬфьфшЬ q|iiniupl|m.iibbp|i 
lupqjnLbpbbpp, iuu|iuqiu Jiubl|u^iupdbbp|i ф ф ф и ф ш Ь  qiupqiugdiub L 2шрс1пдш1|шЬ 
11|шшршиии[ш&п1|Э)ш1| Jnb|i|anp|ibq|i lupqjmbpbbpQ, m.uiubnqbbp|i b п|приф 
Juiubuiqbinbbp|i 2Р2Ш̂ П1Ь шЬдифдфи& ung|in|nq|uul|ujb hiupgnulbbp|i шфш[ЬЬрр:

LTbp nLunuIbiuu|ipnL|3jnLbbbp|i uipqjnLbpnLj Qtiq&i|bg|nti ЬшЬ1|шфА1рс1ЬЬр|1 
Juiubuiq|unujl|ujb qnp&nibbm|ajiub huiduip шпшф|ипфи 1|шрЬпр b ГПЧЗ>ГГ1 
Juil|uipqiul|[| npn2 nq 2uipdnquil|ujb QbqnLbuil|nL|djnibbbp[i, hnqb^|iq[il|iul|iub пршфЬрр 
b фшЬффЬид ф бш ф  дтдшЬ^бЬрр, qpiubp bb' pbqhuibnLp qfidiugl|nibnL|djnibQ, 
uinnpfib фр2пщэЬЬр[1 nuduijfib q|idiugl|nibnL|djnibQ, Jb2Ph b npni[mjb[i iJL|Ujtitibp|n 
иииитф  q|nIuigl|nLbnL|3jnLb[|, фшЬшфЬ 6|nqbp|n иииррЬршфиф b 
Иш^шишршфпп^шЬ iqiuhu|uibm.J[i, nL2uiqpnL|djnLbQ, huiiIpbpnL|djnibQ, 
фрЬшт[1рша|Ь1Лпи5р, h^nqnLpjnLbp, l|uijnLbni.pjnLb[|, pnpbp[i фЬиш1|шЬ 
iniupnqnL|ajnibQ (fcl4S) b iu2tiJUJinnLbiul|nL|3jnLb[|:

Эbшфpnq ЬшЬ1|Ш1[шр<^ш1|шЬ q|unu^np5|i ИфЬшфЬ biquiiniul|b tp 
ИфЬшфрЬ[ ЬшЬ1|шфирс1ЬЬр|1 ьцрпфЬифпЬшрфршпифшЬ фффифшЬ 
u|iuinpuiuinnL|ajiub huiduip рЬтрфий b inbqmjbmgi[m& фффифшЬ i[mpbnLpjnLbbbp[i, 
фффифшЬ qiuuin|iiupiul|m.[ajiub ф 2 пдЬЬр|л b dbpnqbbp|i 1фршпт.|Э)тЬ[1 фффифшЬ 
ршиифшрш1|т.|Э)шЬ qnp&biul|iub u|iupiuu|dnLbpbbp|i рЬршдртЬ:

11лш2Ьпрдф|П1[ и^шиииЬршфЬ u|iujdiubbbp|i iuriiub(5biuhiuinl|m.[ajnLbbbpnil 
рЬ трф [ bb ЬшЬ1|шфир<Л|Ьр|п diuubiuq|iiniul|iub qnp&nL.bbnL|3jiubb iubhpiudti2in 
2iupdnqiul|iub 1| ш р п q̂n Lfaj п Lbb bp [л, hJinm.[ajnLbbbp|i b hnqbф|^q|^l|шl|шb npiul|bbp|i 
ЙЬшфрЬшЬр bii|iuuinnq фффифшЬ qiuuin|iiupiul|m.[ajiub d^ngbbpp, uijq [эфиГ 
Ишшпф фффьфшЬ i[mpd'nLfajnLbbbpQ, фршпш1|шЬ т.ррфи&т.[Э|цл1р diupqiuSbbpp b 
гПЧЗэгП [piugbnq, huipuuuugbnq diupquiSbbpQ:

СЬтрфий b тЬр1щЬшдфид [эф ^ 87 ф ф ф ш ф Ь  iimpdnL[3jnLbbbp[i qшuшL|шpqфL 
bb Quin. uinnp|ib фр2пц[эЬЬр|п md'mjlib q|iJiugl|nL.bnL|3jiub, npni[mjb|i b Jb2ph 
Jl|mbbbp[i итиппф  q[iJmgl|nLbnLpjmb, JL|mbwj[ib 6|nqbp|n шшррЬршфшЬ, 
Ьшфшшрш 1|2 пг11.|Э]П1Ь[1 а|шИи|шЬЬ[П1 l|mpnqnL[3jmb, nL2 mqpnLpjmb фЬшрпЬшдЬшЬ b 
рш2фбшЬ 1|шрпрт[Э]шЬ, 2^^шпш^ ш^ i[mpdnL[3jnLbbbp[i: Ц.пш2шр1|фр
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i|uipdm|ajnLtitibp[i 1фршпш1|шЬ huiinrul| ruqqiJujdm.pjnLbQ щшфшЬифпрф^д t  bqb[ 
ЬршЬд ruqqiul||i 1|ша|ги[ Jmbl|uiijiupdtibp|i iliuubiuq|iinujl|ujb qnpdni.bbm.pjujb 
u|iujJiubbbp|i hbui, npnlig h|nlujb фии d2UJL|LLtJL bb ф | ^ 1|ш1|шЬ i^iupdmpjnLbbhp|i 
hiuinm.l| тЬ р 1Ц|Ьшдфид а|рпфЬи[тЬш[-1|[1ршпш1|шЬ ni.qqijuj&ni.|djujilp тш и
hunliu|jipbbp, npnbp Jiubpiuiluiub libpl|uijuigijujd bli ш1пЬЬш[шиш1|шЬ ш2фш 1ЛшЬрпи1:

ВтршршЬупьр hiuJiu|jip 1фршги|Ь[ t ЬЫ| илфи inbnqriLpjiuJp, pbqqpl^iud 
i[mpbnLpjriLlibbpQ Ьш|иш1лЬифид bb u|uipiuii|ilnibp[i pn|np bpbp duiubp|i hiuduip: LJiub 
JninbgnulQ [эпу[ irujhg а|рпфЬи[тЬш[-1|[1ршпш1|шЬ ф | ^ 1|ш1|шЬ iqiuinpuiuinrupjiub 
huidiup рЬтрфид J^ngbbpQ bbpqbb|ni. pruhiuliuib ф |^1|ш 1|ш Ь ршиифшрш1|П1.|Э]шЬ 
dpiuqp|i Qbqhiubmp рт|шЬрш1|т[Э|шЬ Jb2, d|ibbm.jb duiiliubiul| uiprynibuajbin 
|ipiul|iubiugbb|nL pb' ф ^ |п1|ш1|шЬ qiuuin|iiupiul|rupjiub &piuqp|i uiiuhiubgbbpp, pb' 
ЬшЬ1|Ш1[шрЬ'ЬЬр|п nLqqnpqi[m& а|рпфЬи|тЬш[-1||1ршг1ш1|шЬ ф ^ |п1|ш1|шЬ 
iqujinpiuuinnLpjrubQ:

Ч ш тш рф ^ ф^|п1|ш1|шЬ i[mpdrupjnLbbbp|i 60 mnl|nub m.qqi[iu& t  рЬгфшЬтр 
ф^|п1|ш1|шЬ u|iuinpiuuinrupjiub ши|шЬпф1шЬр, |iul| 40 mnL|nup' а|рпфЬи|тЬш[- 
1фрцлии1|шЬ а|Ш1лршиштр|шЬр: <штт.1| т.2ШГ|.рт.р|гиЬ t  hiuinl|iugi|bL ЬшрЛф Ш2 b 
Siufu i[bp2nLjpbbp|i ИшЬш^шф qiupqiugdiub ul|qprubp|ib: llniui|b|iuii|bu oqmmqnp&i[b[ 
bb l|pljbnqiul|iub U фпфпфифшЬ Jbpnqbbpp, шпшЬЙ|пЬ qba|pbpnnJ' fuiuqiuj|ib b 
2 Р2 шЬшЙЬ dhpnqbbpp:

1Г2ш1|фи& ЬЬрпгффшЬ фпрЙшр1|и[Ь[ t  Sbu^npnq ЬшЬ1|ши[шр<4ш1|шЬ q|unu^np5|i 
Qbpuigpnuj, Сфрш1ф iqbuuul|iub hiuJui|uuipiub|i ЬшЬ1|шфА1рсф прифифпрЬшЬр 
игфпрпр рш1|ш|шфф шпш2|Л l|ni.pubg|ibbp|i ф|^1|ш1|шЬ ршиифшрш1|П1.р|шЬ 
qnp&pbpuignLiI: Фпр5шр1ц5шЬр ЬшиЬш1|дЬ[ bb 71 m.uiubnqni.hfibbp' uinmqnqiul|ujb

Urynunul] 3
Uipruqnqiuliuib (U) U фпрдшршрш1риЬ (Ф) fudpbpfi pbuqiuiilnpiluib wpqjnibgbbpft 

____ hiuilbilunpnipinibp dLuitfnpnq diublpuiliupdujljiub дЬцнифпрдЬд шпшр U hbipn

phum kidphp
x + m

hbmn 
x + m P, %

4mqp 20d glipujgpfig, i[pl| 3,65 + 0,07 3,38 + 0,04 0.27 3,35 > 1

‘-Liuqp 500d, i|jp
35 164,66 + 3,22 162,77 + 3,17 1.89 0,42 < 5

гкишлш1ф dl|mlmjj[ib nLdfi 
тшррЬрш1|гт1 50 тгрпи, mg

4,23 + 0,65 2,26 + 0,26 1.97 2,81 > 1
35 2,96 + 0,49 3,27 + 0,45 0.31 0,47 < 5

Sbqfig hbruugmml|, ud
36 139,56 + 2,74 156,06 + 2,33 16.5 4,59 > 0,1
35 137,43 + 3,12 144,14 + 3,2 6.71 1,5 < 5

Чрш1фитЬр duipdbfi qmliqi|m&[i 
30 mnl|nu-ni|, mtiquid

19,11 + 2,09 30,06 + 1,17 4,57 > 0,1
< 5

<mL[uiuuipuil|2rim.pjnLli, qpl|
4.78 > 5

Sbiqfibq
36 66,47 + 1,43 79,28 + 2,01 12.81 5,19 > 0,1
35 66,83 + 1,28 70,0 + 1,12 3.17 1,86 < 5

ni2mqpnipjmlj Ipbmpnbuigmd U 
pm2[urud, upd.

36 0.13 2,03 > 5
35 0.09 1,33 < 5

8,54 + 0,32 2.44 4,76 > 0,1
35 7,5 + 0,45 7,58 + 0,46 0.08 0,12 < 5

19-4S uuppndbmpfim, ud3
36 263,75 + 15,87 87.35 4,34 > 0,1
35 260,14 + 14,68 28.86 1,43 < 5
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h uuuppbpnL|ajnLti фпрЙшршрифшЬ |xiJp|n, uinnLqnqiul|Ujb fmlpnul Ишфишхф 
qpuil|iub inbqu^iupd t црш1|дь[Ь[ ф и ф  И ш ^ш иш рш ^пп^ш Ь iquihuiiubiliub pbuinmiJ' 
ршр|шфф[ 1 1,65 l|_pL|—nl|_ (P>5): Ujmu l|nqd|ig, hbinbjiui дтдш Ь^ЬЬрпи! uinnLqnqiul|iub 
[uJp|i dnin Ь1|шшф[ t mbr[iu2ujpdtip[i ршдшиш1|шЬ q|ibiuJ|il|UJ, bijujqbi bli' фш Ьш фЬ 
nLcbfn иииррЬршфшЬ д тд ш Ь ^ р  0 ,31-ni[, и ^ ш т т Ь ш ф д ^ ш Ь  fibqhpuQ' 0 ,08-n i| b 
nL2uiqpnL|djiub фЬтрпЬшдбшЬ b рш2[ш1шЬ д тд ш Ь ^р ' 0 ,09-пф  ЦцфЬрЬ' bpb 
рЬрИшЬтр ф ф ф и ф ш Ь  щштршитфп&пд^шЬ 1пфш|ЬЬрпи1 uinnLqnqiul|iub funulpb 
riLbbp hun|iuuin|i qpiul|iub inbqm2Lupdbp, ungiu hiuinm.l| 2ШП<̂ПГ1Ш'-1Ш̂  Li
hnqK[>|iq|il|Ujl|Ujb iqminpiuuini[uj&nL|3jnLbQ pbm.|3iuqpnq д тд ш Ь ^ Ь Ь р тф  
рЬрИш1|шпш1|р, uijq тЬри^шрЬЬрр ршдшиш1|шЬ tr|nti, [ib̂ Q тф ш [ qbiqpnul фьщпи! t 
Jiubl|iui[iupcluil|iub |эпу[ iuqqbgm.|3jnLbbbp|i L|iuJ qpiubg piugiul|iujnL[ajiub Jiuu|ib:

■ £ЬЬшрф|т[ diubl|iui[iupduil|iub q|iin ii^np6|i lupqjrubqbbpQ 1|шрЬф t 1|штшрЬ[ 
прп2ш1||л hbinbm.|3jrubbbp.

• Р тИ и ф тЬ  qnp&nq SpmqpnnJ (2007) Jiubl|iui[iupcluil|iub diuubiuq[uniugm.iibbp|i 
'Т1ЧЭэгП hiuJiup ш пш зш р ф тЛ  t ш пш ф|Ш 1фи pbqqpL|b[ QbqhiubnLp гфЬшд1|гиЬт.[Э|шЬ 
i[iupdm|3jnLbbbp, qbqmpi[buinmL|mb b ии|пртшфЬ JiupdbiuJiupqm.|3jiub тшррЬр, 
ии|пртшфЬ b iuqqiuj|ib fuiuqbp, 2шР^шФ шФп> innLpfiqd b iuj|b: liju|ibpb' шфш[ 
J|i2ngbbp|i m.qqnpqi[iu& l|[ipiunnL[ajnLbQ iuii|iuqiu diubl|iui[iupdbbp|i ф ф ф и ф ш Ь  
ршиифшршфдэрпЬ qnpdpbpmgnLj l|iuqiInLd tbpiubg ГПЧЗ>ГП h|iiIpQ:

• Ubp L|nrqJ|ng шпш2шр1|1[ш& гПЧЗэгП l|unniupbLiuqnpdiIujb &piuq|ipb' |i [pmJb 
qnp&nq &piuqp|i, [ip Jb2 bbpiunnul t ф и ф  ф р р  Ь2фпд ф р ш т ф ш Ь  iluipqiu&bbp[) b 
J[i2ngbbpp, ищЬшЬ jmpop|ibujl| db|dnqiul|iub mqbgriLjg t uijq d[i2ngbbp[i QbinpnL[3jmb b 
nLqqnpqi[iu& 1фршпт.|Э|шЬ hiuJiup, npinbq piugiuhiuju^mJ bb Jiubl|iuiliupdbbp|i 
Jiuubiuq|iiniul|iiib iq|iiniubb|jinL[3jiub hiuJiup ш пш ф |Ш 1ф и l|iupbnp hnqb^|iq|il|iul|iiib 
пршфЬрр b qpiubg Ь2Ш^ Ш^ wpqjnLbu^bin riLqJibbpp pnLhiul|iub ф ф ф и ф ш Ь  
рши1гфшрш1|ги|Э]шЬ iqiujdiubbhpnLiI:

• ФпрйшршрифшЬ b uinnLqnqiul|iub fuJpbp[i iupqjnLbpbbp|i И ш ЬЬЬш ш п^тЬр 
фшитшд|1 gnyg т ф д ,  np ф ф ф и ф ш Ь  qiuuin|iiupiul|nL|ajiub шфпЬрифшЬ 
Qbqhiubpiugi[iu& JninbgmjQ Jiuubiuq|iiniul|iub qnp&nLbbnL|djiub[i ргщ  ьпшфи 
фшр&Ьр ши|шИпф|П1 ЬшфшфирсфЬ iq|nniub|i ф ф ф и ф ш Ь  b hnqbl|iub 
а|шшршиии|ш6т[Э]шЬ ф б ш ф  <ЬтЬшршр diubl|iuiliupdbbp|i ф ф ф и ф ш Ь  
рши1гфшрш1|ги|Э)шЬ qnp&pb[aiug|i dbp l|nqd|ig iniuppbpiul|i[iu& JnmbgnuJp 
iupqiupiugi[iu& t b iuu|iugnLgi[iu& q|iinu^np&iupiupiul|iub Ш2[иштшЬрЬр|1 lupqjnLbpnLd:

• Ubq Иш2прфд илцшдтдЬр np lujq bu|iuiniul|ni[ Qbinpi[iu& b inbqiujbiugi[iu&
J|i2ngbbpp, J|i L|nqd|ig, ^bb hmL|munLJ ртИш^шЬ фф|п1|ш1|шЬ qiuuin|iiupiul|nL[ajiub 
qnpSnq Spmqpfi рт|шЬрш1|П1[Э|шЬр, фпш L|nqd|ig hiupuiniugbnLd bb ЬшЬ1|Ш1[шр8ЬЬр|1 
фф|п1|ш1|шЬ ршит|1шрш1|П1[Э|шЬ qnpSpbfamgp b [ршдЬп^ ФЧЗэФ ршдр: Snyg ш рфд 
рЬрИшЬтр фф|п1|ш1|шЬ а|штршишп1[Э|шЬ ФЧЗэФ фп[и1|Ш11|ш1|д1[ш&п1|Э)пФр b 
фn[uluqqЬgnL[ЭJnLbbЬp[  ̂ 2П2Ш̂ Ш С̂> nPD Р П1Л t шшфи (ipiul|iubuigbb|nL
ЬшЬ1|Ш1|шрЬЬЬр[1 pmqJml|nqJmb[i фф[11|ш1|шЬ qmuin[impml|nLpjnLbQ:

• Ч ш ф ш й |̂i hmpmgnLJ, np qnp&biul|iubnLiJ ЬшЬ1|Ш1[шрЬ'ЬЬр|1 а|рпфЬи|1пЬш[- 
ф р ш пш 1|шЬ ф ф ф ш ф Ь  iqiuinpuiuinmjajnLbb nLrqtqujL||nnрЬЬ 1|ш[т[ш& t рЬрИшЬтр 
ф ф ф ш 1|шЬ и|шшршиии|ш6п1[Э]шЬ Ьш1|шрг|.ш1фд, npinbq шгииф[ша|Ьи 1|шрЬпрфтЬ t 
pbqhiubnip qfiJiugl|nibnL[3jiub qpubnpmJp, iuju iunmJni[ Jiubl|iui[iupdiuL|iub
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ф ш ш ф прйц [эгид uu[bg h|nЛлхифпрЬ[пь QbqhiubnLp qfiJuigl|nLbnL|3juib li uinnpfib 
i[bp2nLj[alibp[i n Lcbmj |nti q|iJuigl|nLbnL|djuib J2iul|Jujb ш ргутЬшф2тт|Э|тЬ[1 
iunui2iupl|i|uj& Jfi2ngbbp|i b Jbfanr t̂ibp|n iuqqbgnL|3juib bbppn:

U.juiq|iuni| 1|ш тш рфий hbinuiqninnL|ajnLbbbp|i шргутЬрпи! huiuiniuinijbg ^ ш Ц ш б  
b фпрйшр1|фи& hbqjibiul|iuj|ib &puiqp|i ujprymbuiijbinnLiajnLbQ, npp pmgiuhiujinijbg 
J|uujb 2ШП^ПГ1Ш^Ш^ Qbqmbml^nLpjrubbbpfi шбпф шдЬ mumbnqmh[ibbp[i 
hnqb^[iq[il|ml|mb b фтЬ1|д|тЬш1 hbiupiui|npnL|djnLbbbp|i ршрЬ[шф1шЬр: ЧшрбтЬ bbp, 
np шпш2шр1ц|ш6 ЬЬ|дпгф1|шЬ 1|шрЬф t bbpqbb[ biub Jbp huibpiuujhinnL|3juib шд 
ЬшЬ1|Ш1[шр<^ш1|шЬ pruhbpriLJ:

Ubgl|uigi|iud hhiniuqninnL|3jnLbbbp|i hfiJiub ф ш  d2UJMLLtiL hb qnpdbiul|iub 
Ьрш2фшф1рт|Э)тЬЬЬр Jiubl|iui{iupdbbp|i 11|рпфЬи|ппЬш[-1||1рш11ш1|шЬ ф ф ф и ф ш Ь  
ii|iuinpiuinnL[ajiub ЬЬ|эпгф1|1иф iubgl|iugJiub i|bpiupbpjiu|;

ь а п и 1н и з п ь г а з п м ,ъ ь п
ЯфтифшЬ iur[pjnLpbbp|i |фЬр L&nLfaj n Lti q , pbqhiubpiugnLdbbpp b иЬфш1|шЬ 

qfunii^np6iupiupiul|iub hbiniuqninnL|3jnLbbbp|i шргутЬрЬЬрр |этд bb т ф д  1|штшрЬ[ 
hbinbjuiL bqpml|mgnL|ajnLbbbpp.

1. Lbpl|mjnnJu piupSpiuqrujb l|p[anL[ajiub п |п р т т б  iuiuub6biuhiuinnLl| 
b2iubiul|nL[ajnLb пйф Jiuubiuq|iiniul|iub l|iupnqnL|3jnLbbbp|i, hJinnL|3jnLbbbp|i b Иштпф 
npiul|bbp|i ЙЬшфпртбр ф ф ф и ф ш Ь  qiuuin|iiupiul|nL|3jiub Ь^пдЬЬрпф <ЬтЬшршр, 
duiJiubiul||i hpiuJiujiul|iubb t ршпЬтЬ diubl|iui|iupcluil|iub pruhbpriLJ ф ф ф и ф ш Ь  
г|.шиифшрш1|т|Э)шЬ qnp&Qbpiug|i i|bpiul|nqi[bnpn2dujb Ирштшьц uibhpuid'b2innLfajrubQ 
b 11|рпфЬ1фпЬид-1фршпш1|шЬ ф ф 1|ш1|шЬ u|iuinpiuuinnL[ajiub fubq|ipbbp|i 
LuruupL|uijuil|uib [nL&ruJbbpQ:

2. Ung|in[nqfuul|ujb hLupgJuib, шЬЙЬш1|шЬ q(unuipl|nLJbbp[i b 
QbqhuibpiugriLJbbp[i ш ргутЬртб Lt|Lupqi[bg, np duibl|iuijujpdbbp|i b nLuuibnqbbp[i 
ш ф ф  piub [ibbumb innl|nuQ ф  иф рилдЬттб 1дрпфЬгфпЬид-1фршпш1|шЬ ф ф ф и ф ш Ь  
п|Ш1прши1пт[Э]шЬ hujul|UjgnLi3jujb ijbpujpbpjuJL inbuuiqnp6buil|ujb q|unbi|ipbbp|ib: 
U[ibbnLjb duiduibiul| hiupgi|nqbbp|i Jb&uiJuJubnLpjnLbb uipbbnpmJ t ф|̂ qĥ -̂ UĴ -̂ш ,̂ 
ршит|иир1|т|Э|шЬ qbpb nL Ь2шЬш1|т|Э|тЬ[) uinnr^nLpjiub ujuihu|iubduib, ф ф ф и ф ш Ь  
ф б ш ф  piupb|unjJiub b Juiubiuq[unujl|ujb qnp&mbbnLiqjuib uipqjnLbiuijbin 
[ipuiliuibuigJiub hiupgbpmJ, [ib^iqbu biub L|iub ЙЬифпрфиб l|lujnLb u|iuhiub2dnLbpbbp' 
ф ф ф и ф ш Ь  Ljuipdm|3jnLbbbpni[ iquipuJLi|JnLbpbbp[i nLqqnL[3jiuJp:

3 . flLULubnqnLh[ibbp[i Jb|iq|il|iul|iub ф б ш ф  dnb|i|3np|iq|i uipqjnLbpmJ 
iuu|iugnLgi|bg, np'

3.1 duibl|iui|iupcluil|iub pnLhbp|i 18-20 тш рЬ1|шЬ nLuiubnqnLh|ibbp|i ф ф ф и ф ш Ь  
qiupqiugJiub gnLgiub|i2bbp|i' diupdb|i 1иииш1ф b diupdb|i piU2h miup|iqiuj|ib 
фпфпфт|Э)шЬ шЬрш2шрс)'ЬрЬ шЬЬ2шЬ bb b ЬЬ[эшр1|фиЬ bb ЬшрршршЬш1|шЬ hiujinbfi 
ор|лЬидшфт[Э|П1ЬЬЬр|1Ь, hbinbiupiup, ф ф ф и ф ш Ь  г|.шиифшрш1|т|Э)шЬ qnpSpbpiug|i 
i[bp2biupqjnLbpbbpQ hfidbiul|iubnLd l|iufui{iu& bb diubl|iui|iupcl'iul|iub 
bbpqnpSnLfajnLbbbp|ig b uijq qnp&Qbpiug|i |ipiul|iubiugdiub iuprynLbiui|binnL|3jnLb|ig:

3.2 18-20 iniupbl|iubnLJ nLuiubnqnLh|ibbp|i 2шПс*'пг1ш 1̂ш^ 1Дштршит1{ш&т|Э|шЬ 
дтдьиЬ^ЬЬрр (iupiuqiuj|ib b iupiuqiunLcluij|ib рЬгриЬш1|т|Э)тЬЬЬр, р ш и т ш ф  
dl|iubiuj|ib nLct, pbqhiubnLp b тсЬифЬ q|idiugl|nLbnL[ajnLb) nLbbb n̂  JfuubJiub
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• $rutil|gfintiuiL дтдшЬ^ЬЬрпиГ 3 LubquiJ |ЭпрЬр|1 1|Ы|иш1|ш1| inujpnqnL|ajnLb[|, |nul| 
iu2|uiuuirHbujl{nL|3jiub [iligbpuQ «ф2Ь^» бифшрдшфд ршрЬ|шф[ t ФчЬ  
«щнф», uijb q b iq p n L j, bpp uinnLqnquiL|Ujb fuilp|i ilnm фпфп|игн|Э|шЬ ф гфии|Ь|;

6.2 шщшдтдф[ Ц пр ЬшфшфирсЬфшЬ pmhbp[i тишЬпдт1фЬЬр|1 
0|рпфЬи[1пЬш[-1|[1ршпш1|шЬ фффифшЬ щш1лршитт|Э|тЬ[) щш1ииЬ2тб t bbq 
тшррЬршфшб Jrunbgruil Ll Jujulauq|unnpbb Ьи|шшш1|шп^фш& фффифшЬ 
дшиифшрш1|ги|д]шЬ qnp&Qli|duig|i фш1|шЬшдпи5:

7. ЦшфшфирсЬфшЬ сфтшфпр5|1 шрrynLtiptiЬрq Ll Jbp шЬЙЬифшЬ фпрЙр 
фации! bb iujb Ьшиф, np бшфшфирсЬфшЬ pmhbp|n 2P2wbuujujpLnlibpQ, puig|i 
0|рпфЬи[1пЬш[-1|[1ршпш1|шЬ фффифшЬ щиляршитт^шЬ рифшршр бифшрдшфд, 
Lt|binp t 1|шрпдшЬшЬ 6|i2in ^и^ш ф риф  Ll шЬд1|шдЬЬ[ |ipbtjg Ш2шфртЬЬр|г 
qnpSnLbbnLfajiub pn[np ЙЬЬрр, 1|шрпдшЬшЬ 6|i2in ршдшшрЬ[ Ll дтдищрф miuppbp 
фффифшЬ LjiupcLnLfajnLbbbp, Идф[ шпи^шдшб ufuuj|tibpQ, фр|т&Ь[
ЬшЬЦшь[шрс±шЦшЬ ф шф бш ф Ьрр Ll qrntibL 6h2m LnL̂ nLl̂ bp :

llmbbui|ununL|ajuib h|ndbuiL|uib qpnLjiabbpQ uipinuihuijui^ud bb hbq|ibiuL||i 
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СИМОНЯН АСЯ АРТУРОВНАи и
МЕТОДИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОМ ФИЗИЧЕСКОМ ПОДГОТОВКИ 

СТУДЕНТОК ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА

Диссертация на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по 
специальности 13.00.02-«Методика преподавания и воспитания» (физическая 
культура).

Защита диссертации состоится 15-ого октября 2020г. в 1430 на заседании 
действующего в Государственном институте физической культуры и спорта Армении 
специализированного совета 065 по педагогике при ВАК.

Адрес: 0070, Ереван, А. Манукяна 11, ГИФКСА, аудитория 56.
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подготовки на основе комплексного применения средств и методов физического 
воспитания для студенток педагогического вуза.

Основные положения, выносимые на защиту.
1. Учителя общеобразовательной школы как субъект профессиональной 

деятельности должны иметь необходимый уровень физической подготовленности для 
выполнения своих педагогических обязанностей.

2. Показатели мониторинга физического состояния студенток педагогического 
вуза и модельные шкалы его оценки как предпосылка для совершенствования 
профессионально-прикладной физической подготовки.

3. Разработанная программа профессионально-прикладной физической 
подготовки студенток педагогического вуза целенаправлена на овладение знаниями, 
соответствующими двигательными способностями и психофизическими качествами, 
необходимыми для успешной профессиональной деятельности.

4. Эффективность программы профессионально-прикладной физической 
подготовки обеспечивается использованием соответствующих комплексов, 
адаптированных физических упражнений, элементов спорта и подвижных игр.

Теоретическая значимость исследования заключается в расширении и 
углублении знаний по организации процесса физического воспитания направленного на 
формирование профессионально-прикладной физической подготовки будущих 
учителей. Определено ее место и значимость в профессиональной деятельности 
специалистов. В процессе исследования уточнены теоретические и организационно
методические подходы к профессионально-прикладной физической подготовке 
будущих учителей.

Практическая значимость исследования заключается в разработке и внедрении 
в Ширакском государственном университете имени М. Налбандяна программы по 
профессионально-прикладной физической подготовке будущих учителей. 
Разработанные методические рекомендации позволят обеспечить качественно новый 
образовательный эффект процесса физического воспитания при решении вопросов 
профессионально-прикладной физической подготовки будущих специалистов 
педагогического профиля. Результаты исследования и практические рекомендации 
могут использоваться при разработке рабочих программ по предмету «Физическое 
воспитание» в педагогических вузах Армении.

Структура и объем работ. Диссертация состоит из введения, трех глав, выводов, 
списка литературы, 7 приложений и акта о внедрении. Работа выполнена на 141 
страницах компьютерного текста, иллюстрирована 22 таблицами, 45 рисунками, 17 
диаграммами, список литературы включает 171 источников на разных языках.
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Basic provisions for defense:
1. Teachers of a general education school as a subject of professional activity must 

have the necessary level of physical preparedness to implement their pedagogical 
responsibilities.

2. Indicators of the physical condition monitoring of pedagogical university female 
students and model scales of its assessment as a precondition for improving professional- 
applied physical training.

3. The developed program of professional-applied physical training of pedagogical 
university female students is purposeful at mastering knowledge, which corresponds to 
motor abilities and psychophysical qualities necessary for a successful professional activity.

4. The efficiency of the program of professionally applied physical training is achieved 
by the use of appropriate complexes, adapted physical exercises, elements of sports and 
moving games.

The theoretical importance of the research consists in the expansion and 
deepening of knowledge on the organization of physical education process aimed at the 
formation of future teachers professionally applied physical training. Its place and 
significance in the specialists professional activity has been determined. In the course of the 
research, the theoretical and organizational and methodological approaches to the 
professionally applied physical training of future teachers were clarified.

The practical importance of the research consists in the development and 
implementation of a program for PAPT of future teachers at Shirak State University after M. 
Nalbandyan. The developed methodological recommendations will provide a qualitatively 
new educational effect of physical education process when solving the problems of PAPT of 
future pedagogical specialists. The research results and practical recommendations can be 
used in the development of work programs on the subject "Physical education" of 
pedagogical universities in Armenia.

The structure and volume of the work. Dissertation consists of an introduction, 
three chapters, conclusions, list of references, 7 appendixes and an implementation act. 
The work is performed on 141 computer text pages, illustrated by 22 tables, 45 figures, 17 
diagrams; list of references includes 171 sources in different languages.
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