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U.mhtiiufiinunLfajlull [ahdiuti Ишитшии[Ь[ t Ьиш^шттр U.pni|jiuti|i iutii|iuti 

hmjL|UjL|Ujli u|hiniul|iuti ш̂Ь1|Ш1|шрс1ги1|шЬ hiudiu|uiupiutim.il:

Я-|ипш1|ш1|

г[Ы|Ш1|шр'

hnq.hpiutiiul|iuti q|unnLpjnLlilibp|i рЬ1|Ьш6т 

Uiuuiiititiui LTfihpujtifi 0fi[nujuiti

гПш2итЬш1|ш1|
ptir|.r|.|iiliufunutihp'

hnq.hpiutiiul|iuti q.|iinnL|ajni.titihp|i r|.nl|innp 

ULujui Urupbtifi Pbppbpjuiti

hnq.bpiutiiul|iuti q.|unnL[ajni.titibp|i r|.nl|innp 

< puitun U|ipmjb[fi ЩшЬЬщшЬ

liniugLuuuup 

L| Luqdiu L| bp ii| n L|3j n lIi'

CC  9-1Ш ч ь э и ч п э - и ч и ъ  
и ь а и а а д з ь ъ  ч ь ъ э г п ъ

U.inbtiiufununL|ajiuti ig u 2inu|iutinL|ajnili[i l|iujiutiiu|nL t  2023 |э.-|п hm.|jiu|i 4-|ib' duidp 

1200-|iti, hu. Upni|jiuti|i iutii|iuti hiujl|iul|iub u|biniul|iuti dujbl|ujiliupcluil|iub 

hiudiu|uiupiutinLd q.np&nr[ «  РПЧ-|п <nq.bpiutinL|ajiuti 064 diuutiiuq.|iiniul|iub 

funphpr|.|i bfiuinni.il:

<iuughb' 0010, bpLiuti, Sfiq.piub Uh&fi 17:

U.mbbujfununL|ajujliQ l|iuph|ji t  6iubnpiubiu[ hj.U.pnifjiub|i iubi|iub hiujl|iul|iub 

u|biniul|iub dublju i(iupcluil|iub hiudiu|uiupiubfi q.piur|.iu piubnul:

Ubr|diuq.|ipb umiupifiud t  2023 p.-fi diujfiufi 19-fib:

<nq.bpiubnL|ajiub 064 diuubiuq.fiiniul|iub 

funphpr|.fi q.fiuuul|iub ршртпи^шр, 

hnq.hpiubiul|iub q.fiinnL|ajnLbbhp|i 

r(.nl|innp, ьцрпфЬипр' Miuiln bpbilfi 4.iupr|.ujbjiub



U C K iU SU L^ h G L 'K U LLfll'P  РЪПИЭ-ЦЯ-hPQ

fd -b ilm jfi  m p r ^ f im ljm t ir u p jr u t iQ : < iu u iu p iu l|n L [a jiu li  q iu p q iu g d iu l i  ш р г ф  ф т ф Ь
p tin p n 2 bti u n g |u u | iu l| iu li ,  h u iu iu p iu l| iu l| iu l i ,  p iu q iu p iu l| iu l i ,  т 1и п Ь и ш 1|ш 1|,
il2Lu l|nLpiu j|iti l i  iu jl  ptinLjpfn p ru rili ф п ф п [и т .[Э |П 1.1|1|Ь р р : ULti ЙЬ ш  u[n p n Lpj n lLi q
u m |iii| i| iu &  t  lu l ip l iq h iu in  iu q iu ii| in iu g i|h L  ф п ф п [и т .[Э |П 1.1|1|Ь р |11|, l i  l ip iu  
h iu p d iu p i|n q iu l| iu lin L |a jiu li  l i  ш Ь Й Ь ш ф Ь  h iu in l|n L |a jn i.lilih p |i q p u lm p n L d lih p | i l i  t in p  
i i| iu h iu l i2l ib p  b li ш п ш 2ш г].р1[п и1: U b S liiu i|n p n L |a jiu li  | ib p b u jq | im iu l|g n L |a jiu li
(5l i iu i | n p d iu l i ,  | i l ip l i iu | ip iu g d iu l i ,  | ib p liiu r | .p u L n p d iu li  l i  l|b liu iu q n p d n i.lib n L |a jiu li
u | iu jd iu l i l ib p | il i  u q iu i i | in iu g | i iu j | i  h iu d iu p  h iu in l| iu u |b u  l| iu p lm p i|n L d  bti 
iu liS liiu i|n p n L |a jiu li  h n q h p iu li iu l| iu l i  u | iu 2 in u | iu li iu l| iu li  d h fu iu lif iq d lih p Q , n p n lip  
d fu n i[ iu &  b li ф п [и Ь [  | ip ш l|m iln L |a jlu ll Q lil|iu[nLdQ ' i i| iu 2 in ii| iu lih |n i[  iu i|h |n p q
in ш  q l i  ш  ii| iu j li n L|aj n lI i |i g :

<nqbpiuti hi l| lu ll ii|iu2inii| lu ll iul| lu ll dbfuiuli|iqdlibp|i h|idliiuhiupgQ

ршфхфшЬш^шф nmni.dtiiuu|ipi|iud t, iujlinLiudbliiujli|u[, qbnliu l̂|iu dbl| QliqhiutinLp 

l|iupd|ip' hnqbpiuliiul|iuti ii|iu2in ii|iu liiu l|iuti dbfuiuti|iqdtibp|i iudpnq2 hiudiul|iupq|i 

diuufili, m.uni.dliiuu|ipi|iu& ĥti IiiuIl hnqbpiuliiul|iuli ii|iu2in ii|iu liiu l|iu li 

dhfuiuli|iqdlihp|i 5Liui|npdiuti hiudiup bu-fi qiupqiugdiuli qqiujnLli 2Р2шЬЬЬрр b. 

qpulmpdiuli ор|пЬш<>шфт.|Э]т.1|1|Ьрр: Iiniu2 bli piu2i|h|_ hnqbpiuliiul|iuli 

ii|iu2in ii|iu liiu l|iuti dbfuiuli|iqdlibp|i Slnui[npdiuli qblibq|iu|i i|bpiupbpjiuL iniuppbp 

dninbgnLdtibp, piujg qbnUu iudpnq2nL|ajiudp iqiupqiupiulii|iu5 ^bli ii|iu2inii|iutiiul|iuli 

dbfuiuli|iqdlibp|i 5Uiui[npdiuli ф тцщ Ьт^ ш Ь hiupgbpp: Чш liiu li

blifaiuq|uniul|giul|iuli II q|uniul|giul|iuli diul|iupqiul|libpnLd qnp&nq ii|iu2inii|iuliiu l|iuli 

dhfuiuli|iqdbhp|i in iup iu li2iu indiuli [иЬгфрр: <|idliiufuliqp|i i|hpiuphpjiuL iunl|iu 

diuuliiuq[uniul|iuli qpiul|iulinL|ajiuli db2 hiufiiufu t  pliliiupl|i|nLd iub5biui|npm.|ajiub 

hnqbpiuliiu l|iuli iq iu2in ii|lu lliu l|lu ll dbfuiuli|iqdlibp|i l|iuuuupiu6 qpiul|iuli l|iud

piugiuuiul|iuli qbpp, uiul|iujli qpiu i|bpiupbpjiUL linLjliii|bu qbnUu dbl| pliqhiulinLp 

l|iupd|ip l̂|iu: rrliu2in ii|iu liiu l|iu li dbfuiuli|iqdlibp|i qpiul|iuli qbp|ili luliqpiuqiup^bL 

bli 2. JbpnjqQ (1894), li.  ip n jq p  (1915), li.  L iu[<>iu2JiuIiq (1988), b.S. Unl|n|ni|iub 

(2007), Зэ.Ч.. P iuuu|i Iiq (1969), L .  1Гш1|фишЬио (1998), Q. Siupinp (1997): Lp iu lig  

iu2(uiuiniuliplibpnLd hnqbpiuliiu l|iuli ii|iu2inii|iulinL|ajnLliQ гф тф иЬ t npiqhu 

diupql|iuj|ili q|uniul|gnL|ajiuli Impbuq, iunopjiujm.d qnp&nq blifaiuq|uniul|giul|iuli 

dbfuiuli|iqd: Прп2 q|unliiu l|iulilibp lq hnqbpiuliiu l|iuli ii|iu2in ii|iu liiu l|iu li

dbfuiuli|iqdlibpQ hiudiupmd bli iup(5iuqiulipdiuli ii|iuu|uL-funLuii^nq SLbp ( ft.li 

2шдЬифд1ф (1980), 4. fln 2bpu (1964), 4 . П-iujfu (1963)): li liS liшi[npnLjajlull 

hnqbpiuliiu l|iuli u|iu2inu|lulliul|lull dhfuiubfiqdbhpfi iuriiuliSliiuhiuinl|nL|ajnLlilibp|i li

qpulmpnLdlibp|i op|iliiu<>u^nL|ajnilibhp|i m.uni.dliiuu|ipnL|ajiuli iupqfiiul|iubnL|ajniliQ 

ii|iujdiubiui|npi|iu& t IiiuIl lip iu lin ij, np u|iu2inu|iuliiul|iuli dhfuiuli|iqdlihpQ l|iupnq bli 

hiuliqbu qiu[ npiqbu iufuinnpn2diuli ^шфпрп2^ 1|Ьр: <nqbpiuliiul|iuli
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Li|m2uuL|mlinLpjnLlili lujuop qfiLniupL|i|riLd t  biub. hnqhL|iub lunnqgnLpjiub 

Lnbumlil|jnLli|ig: £ iubfi np шЬЙЬцл|прги[Э|шЬ hnqhpiubiuL|iub И|ш2иш|ш1|ш1|ш1| 

dhfuiub|iqdbhpQ iub5biuj|ib l|iunnLjg|i 5LLiui|ripdiLib L|iupLLnpiuqriLjb qnp&nbbhpfig bli, 

uijuop iupqfuuL|iub bli qpiubg iupqjriLbiui|hLnnL|ajiub ru qnp6rulibnLpjmb 

diuL|iupqiuL|bbp|i qbiuhiuindiub |utir|.|nptibpQ, npnbg 2bnph|n( hbiupiui|np t iniuppbp 

hnqbpujbuiL|iub/hriqbL|iub fijbq|ipbbpni( iujgb|nLbbp|i hnqbi|ji6iuL||i lufuinnpr^diub II 

hnqb2UiL|nqiuL|iub Ш2[иш1пшЬрЬЬрЬ ш ф ф  шргугнЬшфш ршрЙЬЬр

LLjull||iu n l[, hnqhpiubiuL|iLib u|iu2um|iubiuL|iub dhfbiiub|iqdbhp|i II шЬЙЬшфЬ 

npn2 pbru[aiLiqphp|i i|infbihiupiuphpnL|ajnLbbhp|i qfibiud|iL|iuj|i Ll hiuunLbiugdiub 

ьпшррЬр фпцЬргиЬ qpiubg qhp|i hhiniuqninnL|ajiub iupq|iiuL|iubnL|ajnLbQ 

iqujjdubuL(ripi|iud t  duidiubiuL|iuL||ig hnqbpiubnL|ajiubb iuiuu2iuqpi|iud тЬиш1|ш1| Ll 

qnp5tiiul|iuti [uliq|iplibpnL[:

<huuuqninnLpjuib opjbljuiQ hiubq|iuiubnLd t iubSbiui|npnL|ajiub 

hnqbpiuliLuL|Luli ы|Ш2ит|шЬш1|шЬ dhfuiub|iqdbhp|i Ll шЬЙЬшфЬ L|iunnLjgbhp|i 

hiuilLuhLupLupbpLuL|gnL|ajnLbQ:
riLuiuiItiuiufipiu|ajuiti uiruupljujti t  hnqbpLubiuL|Lub ii|iu2um|iubiuL|iub 

dbfuiub|iqdbbp|i Ll шЬЙЬшфЬ L|umnLjgbbp|i ИшЬшИифшрЬрифдги^шЬ q|ibiuiI|iL|Luli 

14-15 Ll 22-25 iniup|ipLuj|ili fudpbpnLd:

flLuruiItimufiprupjm ti bu]iuuuul]b t  piugiuhiujLnb[ hnqbpiubiuL|iub 

u|iu2uiiL|iutiiuL|iLib dhfuiub|iqdbhp|i Ll шЬЙЬшфЬ L|iunnLjgbhp|i hiuinL|nL|ajnLbbhp|i 

hiudiuhiupiuphpiuL|gnL|ajiub шпшЬЙЬшЬш1гфги[Э|гиЬЬЬрр' uibSfi qiupqiugdiub 

uiiupphp фпцЬртЬ:

<biniuqninnLpjiu li itiupljiudQ: bb|aiuqpi|nLd t, np iubSbiui|npnL|ajiub L|nqd|ig 

LL|LU2LnLL|LUllLuL|lub llbflliutl|iqiltlbp|l QbШpПL|3JПLtlQ Ll|lUJllLUlllUl|npL[lu6 t  LniUp|ipLUj|lll 

iniuppbp фпцЬртЬ tipiu шЬЙЬшфЬ L|umnLjgbbp|i Ll шЬЙЬшфЬ d|i 2ШПР 

pbnL[aiuqphp|i qiupqiugdiub diuL|iupqiuL|r^:

<iuurub iub5|i hnqbpLubiuL|Lub u|iu2inii|iubiuL|iub dhfuiub|iqdbhp|i 

iutihiuuiiuL|iuti 2LuppnLd hiuunLli u|iu2uui|iubiuL|iub dhfuiub|iqdbhpb iui|h|]i 2luui bb: 

flLunLdbiuu|ipnLfajiub bьцluт ш L||n |ipiuL|iubiugdiub hiudiup luiuug bb piu2i|bL hbindjiuL 

L|nbL|pbin [utiq|iptibpQ.

1. flLunLdbiuu|ipbL hnqbpiubiuL|iub q|uniuL|iub qpiuL|iubnL|ajiub dbg umL|iu 

hnqhpiubiuL|iub u|iu2inii|iubiuL|iub dhfuiub|iqdbhp|i Ll шЬЙЬшфЬ 

hiuunLbnLpjiub L[bpiupbpjLU[ inhunL|ajnLbbhpb nL hfidbiuL|iub dnmbgnLdbbpp:

2. PiugiuhiujinhL qhiuuhiuubhp|i u|iu2inii|iubiuL|iub dhfuiub|iqdbhp|i

hiudiuL|iupqQ:

3. PiugiuhiujLnbL 22-25 iniupbL|iubbbp|i Li|iu2LniL|iubLuL|Lub dbfuiub|iqdbbp|i 

hiudiuL|iupqQ:
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4. Пшпи11|Ш1фрЬ[ qhniuhiuubhp|i шЬЙЬшфЬ l|iurinLjgbhp|i, hiuinl|nL|ajnLbbhp|i 

li Ы|ш2ит|ш1|ш1|ш1| iumub5|ib dh[uiLib|iqdbhp|i hiudiuhiupiuphpiLil|gnL|ajiub 

шпшЬйЬш11ш т1|т[Э|тЬЬЬр[1:
5. ПшгиЬ1|ши|1рЬ[ 22-25 iniuphl|iubbhp|i шЬЙЬшфЬ l|iumiLjgbhp|i, 

hiuLnl|nL|ajnLbbbp|i li hnqbpiubiul|iub iqiu2LniL|iubiul|iub dbfmub|iqdbbp|i 

Ии^шИифшрЬрифдшфЬ mmiibdbiuhiuinl|nL|ajnLbbbpQ:

6. 4_bp ИшЬЬ[ uuup|ipiuj|'ib bpL)nl ijinqbpnLiI Ы|ш2ит|ш1|ш1|ш1| dbfuiub|iqdbbp|i 

lllipiundiub шггш1|Й1|шЬш1п1|ги[Э)гиЬЬЬрр:

Cbinuiqniniupjiiiti Qtiinpail{uiqil[i' <Ьиищптт[Э|шЬр dmubml|gb[ bti 94 

hhiniuqnini|nqtihp' N 129 qu|png|i 7-8-pq qiuuiupiub|i 14-15 тшрЫ|ш1| 47 

iu2iul|bpintibp li C'TLPC-li «4p|anL[ajiub hnqbpiubnLfajiub L ung|in|nq|uuj|'i» 

фш1|ги[1пЬт|1 hbiuul|iu 2-pq 1|три|п 22-25 тшрЬ1|шЬ 47 muiubnqbbp:

<bmiuqninnL|ajiuti hiudiup inbuiuifbpnquiljuiti h|idp bb дштц]Ь[ U. ЗэпЬ 

РЬртшциЬЭДф 0969), P. 3d. Lndnijh (1984), P. 9-. ЦЬшЬЬф (2001) Linqdfig 

iI2luI|l[lu6 hiudiul|iupqiLij|ib dnuibgruilp, и|Ш2иицшЬш1|шЬ dh[uiLib|iqdbhp|i

i|hpiuphpjiuL 2. a>pnjq|i hnqhq|ibiud|il| ьпЬит[Э|тЬр (1894), P.9-. libiubhilJi iubd|i 

1|шгггид1[шдр|1 unbunLjajnLtiq (1968), |ibpbmq|imujl|gnL[ajiub i|bpiupbpjiuL t. Pbnbu|i 

(1989) li 4.. Uinn|]iti|i (1983) dninbgmdbbpQ, huiumb iubdbiui|npnL|ajiub i|bpiupbpjiuL 

9-. 0[И|прт|1 (1961), Li. Ц"ши|ппф (1968), 4. R-ngbpuli (1967) hiujbgiul|iupqbpQ:

Cbinuiqniniupjiiiti dhpnqbhpp: CbmmqnmnLpjnLbQ l|Luinujpi|h[ t

phuiniui|ripdiub dhfanqnij' Qbqqpl|h|ni[ и|Ш2иицшЬш1|шЬ dh[uiLib|iqdbhpQ, lubdbiujfib 

Иш1п1|ги[Э)гиЬЬЬрр li 1|шгтддЬЬрр: <iudiu|]ip пшпи1Ьши|1рги[Э)шЬ bu|iuiniul|ni[ 

oqumiqnpdi|bL bb d|i 2ШРР ummbqiupiniugi[iud db[anq|il|iubbp:
1.

2.

3.

4.

5.

6 .

7.

8 .

9.

П-. rrl|nLLn£hHh> 9-. 4b|jbpdiub|i li CfT 4nbinb|i «4jiubp|i n6|i |nbqbpu» (Life Style 

Index, LSI) hiupgiupiub:

4.Ч.. Umn[|ib|i Ll U.IT. rTliubLn|i|hlL|i «hbpbmi[bpmpbpdnLbp|i hiupgiupiubp»:

2. ITiui|hb|i «liumfifiiubiupiup piupqiugnq шгцтиш1|ЬЬр» phuinp' |пЬтЬ[Ы|т|п 

hbinmqnindmb bu|iuiniul|ni|;

«hbpbiuqbiuhiuLnnLd» [abuinp:

Q.9-. Uiq|iLpbpqbp|i Ll 3m. huiub|ib|i «ЬршфбифьифЬ Ll шЬбЬшфЬ

LniuqbiULi|iujbnLtqjLub diul|iupqiul||i qbiuhiuLndiub uiubqqiuL|Q»:

li. РЬ[пф «hjLunbi[Lu6pLuj|ib m|m||i nlunLdbш ufi p nL[3jшЬ dhpnqfil|iu»:

4. ITn2bpu|i Ll IT. 9-iujdnbqfi «Ung|miL-hnqhpiLibiul|iLib mqmu|Lniugi|iLi&nL|ajiLib>> 

dhpnq|il|iub:

4. Ichidiuu|i «U.bS|i Linb^Lh^Lujhb i|wpgiuqd|i biu[iJLULnpiudLuqpi|LudnLtqjLub 

iu[biLnnpn2dLub» db|anq|iL|Lub:

Ъ.Ъ. Opnqni|iuj|i «4iudp|i тсф |ibpbiuqbiuhiuLnnLd» |эЬитр:

10. 4..U". П-тиш|пф «^nLqiuLjLubnLpjLub iu[uLnnpn2nLd» dhpnq|iL|iLib:
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Uiniugi|iu& ini|jiii[tihpQ Ы|[Эшр1|1|Ь[ bli ИшЬшИшршрЬрифдшфЬ 

i|hp|riL&nL|ajiuti:

<Ыи|Ь[П1| тфш[ЬЬр|1 [эпд[шшрЬ[|1 тштшЬЬшЬ hLU2L|nuIbhp|i Lupqjrubpbhp|i 

фш' hbinmqninnL|ajmb LupqjnLbgbhp|i giutiiul|iul|iiib L|hp|nL&nL|ajriLbQ 1|штшр1|Ь[ t 

hLuilLuL|Lupq£Luj|ib SPSS-15 Ll Microsoft Office Excel dpiuq.pbpni[:

<hiniuqninnLpjuiti q|nniuljiuti tinprujpp: Pugmhmjuu[b[ bli.

• ы|Ш2ии1|шЬш1|ш1| dbfiiLub|iqijbbp|i li шЬЙЬшфЬ Ишт1|ги|Э]гиЬЬЬр|1, 

L|LunnLjgbhp|i i|in[bimqqbgnLpjmb ор|пЬш<>шфги[Э|гиЬЬЬрр' тшр|п£шфЬ iniupphp 

фпцЬрпи!:

• |ilipbmq[unmL|gnL|ajmli qLupqLugdujb diul|iupqiul||i Ll hnqbpLubiul|Luli

LL|LU2UUL|LUllLUl|UJb lIbfllLUb|iqijbbp|l hlUllLUhLUpLUpbpLUl|gnLfajLUll

ujnujbSbLuhLULnl|nLtqjnLbbbpQ:
• h Ш U n Ltl 11|Ш21Л11| Lull iul| Lull JbfULUll|iqdllbp|l SlLLUL[npilLUll hnqbpLUblLll|LUll 

qnp&nbbhpp:

<bimuqnuiiupjmti mbuiuljuiti t^uitiiuljnLpjnLbQ.

• <bLnLuqnLnnL|qjLuli LupqjmbplibpQ l|Lupnq bb Qbq|LUjbbL 1Х|Ш2ит|шЬифшЬ 

iIbfiiLub|iqijbbp|i SlLLUL[npilLuli Ll qpuLnpilLub op|ibLÛ LUL|inLfajnLlilibp|i L[bpujpbpjLU[ 

UlbULuL|LUll LL|LULnL|bpLUgnLlIbbpQ:

• <Luurub LL|LU2LnLL|LuliLuL|Lub dhfiJLub|iqiIbhp|i фпцшфЬ qoipqLugdLuli dmufib 

итшд1|ш6 тфшфЬрр L|Lupnq bli pbq[Lujlib[ uibSfi qmpqmgdmli dmufib 

LL|LULnL|bpLugnLiIbbp|i 2Р2ш ш̂ Ш̂:

• rrlLU2uiLL|LubLuL|Luli iIbfiiLub|iqijbbp|'i, |ilipbLuq|iLnLuL|gnLtqjLuli Ll шЬЙЬшфЬ 

hujLnL|nL|ajnLlilibp|i фпфИшршрЬрги[Э]гиЬЬЬр|1 LunLub6bLuhujLnL|nL|ajnLbbbp|i 

i|bpujpbpjLUL ULnLugi|Lu6 uiL|jLU[libp[i L|Lupnq bli LpLJjgtibL шЬЙ|п hluunlIinLjajluIi 

l|bpLUpbpjLU[ UlbULuL|LUb U|LULnl|hpLUgnLlIllhpQ:

Cbinuiqniniupjiiiti qnp6tiiul{uiti ti2uitiiul{iupjiutip: ЯфтшфпрЙшршрифшЬ 

n lu n Lilli ш u fi p n L|3j mil LupqjriLlipbbpQ L|Lupnq bb oqmLuqnp&L|hL «ObqhLubrup

hnqbpLubnL|ajriLb» Ll «1ЛЬЙ|п hnqbpLubnLfajnLb» LuiuupL|Lubbp|i гиигиЛтфшЬ 

dpLuqpbprud, qnpdbLuL|Lub ш2[иштшЬрЬЬргиф |ib̂ LL|bu ЬшЬ шЬйЬшфпрги^шЬ шбф 

|ibpbLu|ipLugilLubb nLqqi|uj& L|ujpduibpbbp|i dpLuqpbprud:

'TliU2UiiqiubnLpjiub bbpl|iujiugi[nq hfuftiuiljuiti qpiujptibpp.

1. Sujp|ipLuj|ib тшррЬр фпцЬрпи! шпш1|Ь[ LuL|Ln|iL[ qnp&nul bb тшррЬр 

hnqbpujbLuL|Lub LL|LU2LnLL|LubLuL|Lub Jb[uLub|iqiIbbp:

2. <nqbpujbLuL|Lub LL|LU2LnLL|LubnLfajnLbQ Ьи|ши1лпи1 t шЬЙЬшфЬ LuiuubS|ib 

hujLnL|nL|ajnLbbbp|i Ll L|umnLjgbbp|i L|lujnLb qpulinpdLubQ:

3. <Luurub Lub5bLui|npriL|ajLub шЬЙЬшфЬ LuiuubSfib L|LuiinLjgbbp L|Lupnq bb 

L|LuuiLupb[ hnqbpaibLuL|Lub iq lu2ui iqшЬnLpjшЬ qnp&uirinLjfa:
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npn2iul||iiugnLiI:

dbpnq|iL|iutibp|i

4. U.ti5tiiui|npnLpjiuti Ijnqdfig hnqbpiuti iuL|iuti u|iu2inu|iutiiul|iuti dhfuiuti|iqdtihp|i 

qLimpnLpjnlIjq ujiujdiutiiui|npi|iu& t tipiu lutiStuujfiti iniupphp hiuinl|nLpjnLtitihpnil li 

lutiStuujfiti l|iurinLjgtihp|i qiupqiugdiuti iuuin|i6iutini[:

<bm m qnuiiupjm ti фпцЬрр.

/-/ib фгщгш[ /2007-201 Зрр./ l|iuiniupi|bL bti iutiStiiui|npnLpjiuti 

hnqbpiuti iul|iuti u|iu2mii|iutiiul|iuti dhfuiuti|iqdtihp|i Ll iuti5tiiuj|iti hiuinl|nLpjnLtitihp|i, 

l|iunnLjgtihp|i, lutiSfi hiuunLtinLpjiuti i|hpLuphpjiuL qfuniul|iuti qpiul|iutinLpjiuti 

i[bp[m6nLfajnLli, hhiniuqninnLpjiuti iuiuupl|iiij|i l i opjhl|in|i QtunpnLpjnLti, 

hbiniuqninnLpjiuti fuliq|iptibp|i, dbpnqiupiutiiul|iuti h|idpbp|i 

Чштшр1|Ь[ bti ti hi futiiul| lu ll q|uniui|inpSbp' dbpnqtibp|i li 

62qpindiuti, фпрйшршрш1|ш1| fudpbp|i QtiinpnLpjiuti liii|iuiniul|ni[:

2- /iiy ф пцпи! /2016 p. hrulii[iup - diujfiu/ 1|ш тш р1|Ь[ bli ii|iu2inii|iutiiul|iuti 

dhfuiuti|iqdtihp|i Ll iuti5tiiuj|iti hiuinl|nLpjnLtitihp|i, l|iunnLjgtihp|i 

h bin iuqn in n Lpj n lIiIi bp q:

3- prj. фгщпиi  /2016 p. hmli|iu - hnl|inbdpbp/ 1|штшр1[Ь[ bti hbiniuqninnLpjuiti

uu|jiu[tibp|i ii2Uil|nLiJQ, piutiiul|iul|iuti Ll npiuL|iuL|iiiti i[bp [n L&n Lpj n lLiLi bp q,

Qbqhiutipiugi|bL bti LupqjmtiplibpQ, 2wpiuqpi|bL t  LUinbtiiufununLpjnLtiQ, SLiul|bpii|i|bL 
bti bqpшL|шдnLpjnLtitibpLi m qnpdtiiul|iuti iuniu2iupl|tibpQ:

< bin iuqm nnipjiuti ifinpbiu^ titiiupjiuti|i U im{jiu[tibp|i hn iu iu[|in ipjn itip: 

П Ш П Llltl HI ll |l p П Lpj llltl IU p r|J n Ltiptl bp |n hlUl[lUUin|inLpjnLtltl LUll|luhni[l[bL t

hnqbpiuti lu L| lu ll h bin luqn inn Lpj n Ltiti bp |iti tibpl|iujiugi|nq ujiuhiutigtibpnil,

h|idtiiufiitiqp|i inbuiiil|iuti hiudiuiJip i|bp|nLdnLpjiudp, Qtiinpijiud dbpnqiupiutiiul|iuti 

ul|qpnLtiptihpni[, luinbtiiufn nun Lpj iuti tui|iuiniuL||iti Ll futiq|iptihp|iti hiudiuu|iuiniuufiiiuti 

hnqbpiutiiuL|iuti q[unnLpjiuti Ll ll| p ш L| m |n L| mj |n dbg qLi rpn lIi i[m& dhpnqtihpfi Ll 

dhpnq|il|iutihp|i L|fipiunnLpjiudp, i|inpSLupL|L[nqtibp|i ршфиршр pi[mpmti ш L| |n

QtunpnLpjLudp: <buuuqn inn Lpj iuti iupqjnLtiptibp|i h ш l[lu u in |n n Lpj n lIi ti iuii|iuhni[i[b[ t 

uu|jiu[tibp|i diupbdiuin|il|iul|iuti i[|n6 ш L| iuqp ш Ц iuti dbpnqtibpni[, |iti£ii|bu tiiu li

piutiiul|iul|iuti Ll npiuL|iuL|iuti hiudiuiJip hnqbpiutiiuL|iuti i|bpLnLdnLpjiudp:

Cb inu iqn in iup ju iti uipqjiuti^tibpQ iquippbpuipuip ^titiuiplji[b[ bti hu. 

U.pni(jiuti|i iutii|iuti С'ЛЦТСф <nqhpiutinLpjiuti in bun Lpj iuti Ll ll|lUindnLpjlutl Ludp|intl|l 

ti|iuinhpnLd, d|i2iuqqiuj|iti qfuniudnqni[tihpnLd Ll «  РПЧф L|nqd|ig 

huji|iuiniupdiuqpi|iu& q|unujL|Luti hiutiqbutibpnLd: <hiniuqniniul|iuti iu2[uiuiniutip|i 

i|bpiupbpjLUL hpLuuuupiuL|L[bL t  h^D hnqi|iud:

ULinbtiui[iinunLpjiuti lj шпшд фидвд: U.LnbtiiufununLpjnLtiQ piuql|iugiu& t

tibpLudnLpjnLti|ig, bpL|m q|nLfutibp|ig, bqpiuL|iugnLpjnLtitibp|ng, dujutiLuq|unLuL|iuti 

qpLuL|LutinLpjLuti дшЬ1фд Ll hmi|h|i|iu&tihp|ig: U.inhtiiufununLpjiuti 6lul[lulq

hiudiul|iupq£iuj|iti 2iupi|iu&pni[ 183 inu|iuq|ip t:
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USbLUhjflUnb.r3-3lJLL ChlJLULiUL РП'ШЪТ-ШнПМЭ-ЗГИ'ЪС

L b p i u & m .[ a j i u b  d b g  h | i d b i u i | n p i | i u &  t  h |n d ti ш  |xiti r|.p |n u j p r ^ u j l | i u b n L [ a j n L b Q ,  
b b p l | i u j i u g i | i u d  b b  h b u u u q n in n L | a j iu b  h | i d b i u l | i u b  i | iu p l| iu d Q , o p j b l | i n Q , i u i u u p l | i u t i ,  
b u | iu in iu l | Q ,  [ и Ь г ф р Ь Ь р р ,  h h in i u q n in m .| a j iu b  p b i n p i u l | i u q d Q ,  Q b in p i| iu &  
d h p n q | i l | i u b h p Q ,  q f u n i u l | i u b  b n p m jf a Q , i u 2 [ u i u i n i u b p | i  in h u i u l| i u t i  b  q n p & b i u l | i u b  
1|2ш 1| ш 1|г и р ]г и 1|р , h h in i u q n in m .| a j iu b  h iu i|iu u in n L [a jn i .b b  ru  ф п р Й и ф Ь Ь т . [ Э | т Ь р ,  fib<>ii|hu  
Ь ш Ь  i u i n b b i u f u n u i u l | i u b  iu 2f i u u u u u b p | i  l | u m n L g i| iu & p Q :

U i n b b iu f u n u n L f a j i u b  l u i u u g l i b '  « C n q b p u i t i i u l j u i t i  i q u ^ u u q u i b i u l j u i b  
i l b [ m u t i f i q i l t i b p f i  h f i i l t i u j [ i j t i q f i p [ i  q f i i n u i L | u i t i  q p u i l | u j t i i u | a j u i t i  d b g »  q [ f u [ i  1.1'  
« < n q h p u i b i u l j u i b  i q u i 2 u i u ] i u b u i l ] i u b  d h [ i u u b | i q d b h p | i  r u u n u l t i u i u f i p i u p j m t i  
h | i d b i u l { u i b  i l n i n b g n u J b b p Q »  b t i | a i u q | J i J n n j  b b p l | i u j i u g i | i u d  b b  u | i u 2 u u q i u b i u l | i u b  
d b f u i u b | i q d b b p | i  п ш т Ь Ь ш ь ф р п ц ^ ш Ь  h | i d b i u l | i u b  d n i n b g n L d b b p Q , q n p d [ i b | a i u g b b p Q  Ll 
q n p d i u n n L j p b b p Q ,  Ь | ш 1| Ь т ш ф Ь  h iu u l| iu g n L [a jn L .b b b p |i  d b l|b iu p iu b n L [a jn L b Q ,  
h n q h p i u b i u l | i u b  u | i u 2 i n i i | i u b i u l | i u b  d h f u i u b | i q d b h p | i  h f i d b i u f u b q | i p Q  i u b 5|i
l | i u m u g i | i u & g n L d :  - Р Ь Ь ш р 1|1|Ь [  b b  Ь ш Ь  h n q h p i u b i u l | i u b  i i | iu 2u u i| iu b n L | a jiu b
p iu q iu r |.p |i< > b h p b  n l ^ ш ф ш Ь ^ Ь Ь р р :  4 i u u u u p i | i u &  i n h u i u l | i u b  i l b p i r u & r u p jr u b t ig
i q i u p q i | b L  t ,  n p  « h n q b p i u b i u l | i u b  i q i u 2u u q iu b n L [ a jn L b »  h iu u l| i u g n L | a jn i b [ i  
h n q b p i u b i u l | i u b  q p  iu l| iu b n L | a jiu b  d b g  q | i u u [ b [  t  n p i q b u  q | u n i u l | g n L | a j i u b  l i  
i u b q | u n i u l | g i u l | i u b | i  d | i g b  1 | п Ь ф ф 1 | 1 г ф  | п |-̂ ш 1̂ d | i g n g ,  ш Ь ( ф  (5b i u i | n p i | i u d  
p b m i|n p n L |a jr iL b , Ь ш р г ф ш ф Ь  q f u n i u l | g m .| a j i u b  b n p d i u [  d h f u i u b f i q d ,  i u p i n i u p | i b  b  
b h p p f i b  1| п Ь ф ф 1| т Ь Ь р |1 [ru6d m b  n<> i u p q j n i b i u i | b i n  b  i [ b i u u i u l | i u p  d f i g n g ,  h n L jq h p fi  
ш р г д г и Ь р :

U i n b b iu f u n u n L f a j i u b  1.2'  « < n q b p i u t i u i l | u j b  u f u ^ u i i q u i b i u l p u b  d b f i u u b | i q d b b p | i  

Й Ь ш ф п р т Ь р  U  u i b u i u l j b h p Q »  b b f a i u q iJ u n L d  р Ь Ь ш р 1ц |Ь [  b b  h n q b p i u b i u l | i u b  
u | i u 2 u u q i u b i u l | i u b  d b f u i u b f i q d b b p f i  (5b i u i | n p d i u b  b  q i u u i u l f i u p q d i u b  d n i n b g r u d b b p Q ,  
i n i u p | i £ i u j | i b  q i u p q i u g d i u b  i n i u p p h p  ф п ц Ь р т Ь  u | i u 2 i n u | i u b i u l | i u b  d h f u i u b f i q d b h p | i  
ш г1ш Ь Й Ь ш Ь ш т 1|г и [Э )г и Ь Ь Ь р р , q p i u b g  S b i u i f n p d i u b  b  r j .p u b n p d i u b  
ш г1ш Ь Й Ь ш Ь ш т 1|г и [Э )г и Ь Ь Ь р р ' S b n q - h p h f u i u  ф п [ и Ь ш р ш р Ь р п 1 [ Э ) г и Ь Ь Ь р | 1
h i u d i u i n b p u i n n L d :  b b f a i u q i J u n L d  p b b i u p l | i | n L d  b b  Ь ш Ь  h n q b p i u b i u l f i u b
а | Ш 2 и т | ш Ь ш 1 | ш Ь  d b f u i u b f i q d b b p f i  т Ь и ш 1| Ь Ь р р ,  q i u u i u l f i u p q d i u b  b  i n b u i u l f b b p f i  
i | b p i u p b p j i u L  q f u n i u l f i u b  d n i n b g r u d b b p b  ru  q p i u b g  ш п ш Ь Й Ь ш И ш и ф т ^ т Ь Ь Ь р р :

U i n b b iu f u n u n L f a j i u b  1.3'  « C u i u r u b  ш Ь Й »  b b f a i u q iJ u n L d  p b b i u p l | i | i u &  b b  
f i b p b i u q f u n i u l | g n L [ a j i u b  b  h i u u n i b  u i b S f i  i f h p i u p h p j i u f  h f i d b i u l f i u b  d n i n b g r i L d b b p Q ,  
h i u u n i b  l u b S f i  i u n i u b 5b iu h iu in l |n L [ a jn L b b h p f i  ru  q p i u b g  o b i n n q h b h i n | i l |  q i u p q i u g d i u b  
h f i d b i u f u b q f i p b b p Q :  L b p l | i u j i u g i | i u d  t  h i u u n i b  l u b S f i  i f b p i u p b p j i u L  d b p  I j n q d f i g  u m iu if b L  
Q b q n L b if iu d  d b l| b iu p iu b n L |a jn L b [ i :

U i n b b iu f u n u n L f a j i u b  b p l | p n p q '  « C n q b p u i b i u l j u i b  i q u ^ u m j i u b i u l j i u b  
d b f u i u b f i q d b b p f i  b  u i b f t f i  p b r u p i u q p b p f i '  u i b i s b i u j f i b  I f i u n n L j g b h p f i ,
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huiinl{iu|ajiutitibpfi фпрйшршрифшЬ luu iu iftiiiiu fip iup jiu ti»  qi|u|i 2.1 

«<bm mqnuiiupjm ti l]iuqdiuljhpu]niilQ , dbpnqu ilju jti РффЬрр, ifbpnqtibpti in 

qpiutig Qtimprupjmti h[uItimi(npiuilQ» btipiuqiJimLd bbpl|iujiugi|iu& bti 

hbiniuqninnL|ajiuti |ipiul|iutiiugijiuti mpujiIiupiutinLfajnLliQ, nujqduji[iupnL|ajnLtiQ, 

dhpnr|.iupiutiiul|iuti h|iJpbpQ, фпцЬрЬ n l tihpqpiui|i|iu& Qtiinpiul|iuqii|i 

И|и11|Ш1|прпи1р: ITiutipiuiIiuuti tihpl|iujiugi|iu& bli фпрЙшршрцфшЬ hhiniuqninnLpjiuti 

hiudiup Qtiinpi|iu& Ll 1фршт|ш& piutiiul|iul|iuti l i npiul|iul|iuti i|hp|nL&nL|ajiuti, 

11ш[эЬ11шш|11|ш1|ш1| i|]i6iul|iuqpnL|ajiuti Jb|anqlibpQ, |iti£ii|bu tiiu li |abuiniui|npdiuti 

2Р2ш1|ш1|пи1 oqiniuqnp&i|iud db|anq|il|iutibp|i tnL|ajnLliti ru iutigl|iugiliuti 

Qti|aiugiul|iupqbpQ:

Urn bti ш фпи ш l| lull iu2[uiuiniutip|i 2.2' «Cnqbpuitiuiljujti iqiii2uiii|iutiuiL|iiiti 

iIbfiuuli|iqiRibp|i U uitid|i ptiiupiuqpbpfi4 uitidtiiuj|iti l]iunrujgtibp|i, 

huiinl{iu|ajiutitibpfi hbimuqniniu|ajuiti iupqjiuti|>tibpfi niunidtiiuu|ipnipjnib»

funpiuqpni[ q[funLd шпшЬсфЬ tibpl|iujiugi[iu6 bli qbmuhiuutibp|i (14-15 iniupbl|iutilibp) 

li 22-25 iniupbl|iuli hhiniuqnini|nqtihp|i iniupfipiujfiti fudpbpnul hnqbpiuliiul|iuli 

u|iu2inu| iuti ш l| lu ll dbfuiuli|iqillibp|i II шЬЙЬшфЬ Цшпп Ljgtibp|n

hiudiuhiupiupbpiul|giuj|ili grngiuli|i2tibp|i i|hp|nL&nL|a-jnLtitihpQ:

2.2.1. «14-15 im upbl|iiiti qbiuuhiuutibpfi hnqbpuitiiu l|iiiti ii|u i2in iqiutiiu l{uiti 

ilb[m utifiq iltibpfi l i Ijum iujgtibpfi, hu iin ljiup jiu titibp fi

h ui iluj h ui p uj pb p uj Ijg iiij fill g rug iuti fi2tibpfi nLunnItiiiiufipnL|ajnLti[i» htifaiuqiJijnLiI

i|hp|riL&i|hL bli qhriiuhiuutihp|i l|nqd|ig l|fipiuni|nq iniuppbp hnqhpiutiiul|iiiti 

ii|iu2in ii|iu liiu l|iuti dbfuiuti|iqdtibp|i l||ipiuridiuti hiu6iu[uiul|iutinLfajnLtiQ, шЬЙЬшфЬ 

l|iunnLjgtibp|i li iniuppbp ptinLfaiuqp|i^tibp|i qiupqiugdiuti diul|iupqiul|tibpQ: 

4 Ь р [ т б 1[Ь [ bli I i iu Il 14-15 uuupbl|iutitibp|i hnqbpiuliiu l|iuli ii|iu2in ii|iuliiu l|iuti 

ilbfniuli|iqillibp|i II lutiStiiujfiti l|iurinLjglibp|i, hiuinl|nL|ajnLlilibp|i d|i2li 

hiudiuhiupiupbpiul|giuj|ili l|iuu|hpQ:

Q-duiupiupl/bp 1. 14-15 ipuipbliuibbbpfi hnqbpuibiulpub upu2ipi4iubiulpub JbfuwbftqiSbbpft U u/bdbuijftb 
lpunnijgbbp[i J[i£U huiJuihiupuipbpiuljgiujIib Ipuujbpp.
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------  U"|i2|iti uiiIpnLpjiuti 1|шы|Ьр

Я-дширшр^Ьр 2. 14-15 ipiupblpubbbpli hnqbpiubiulpub upugipupubiulpub dbfuiubliqdbbpli U bu-fi 
Ifwnmjgbbpft djigb hiudiuhiupiupbpiul]gujj[ib Ipuu/bpp.

гг1ш2иицш1|ш1|ш1| dbfuiuti|iqdtibp|i Ll bu-|i l|umriLjglibp|i d|i2U 

hmdmhmpiupbpiul|giuj|'iti l|iuu|bp|i i(bp|nL&riL[ajiuti uprynLliprud ршдшИ1Ц]1П1|Ь[ t, np 

qbnmhiuunLfajiuti iniuplipnLd bu-|i l|iunnLjglibp|i iqu2mu|mtinL[ajnLliQ, h|idtiiul|iutinLd, 

|ipiiil|iutiiiigi|nLd t iniuppiul|iiiti u|iu2in ii|iiitiiiil|iu ti dhfbiiuti|iqdtihp|i l|nqd|ig: U.juii|bu, 

qhiiiuhiuu|i |itiplimi|uLnmhnL|ajnLliQ, |ntipti ш qIj rpn Lti n liJq , |itiptiiuhiiipqiutipQ,

|ibpbiuhiudiul|piiiti£Q, fibpbml|iuiiiui|iupriLdQ ii|iu2uiii|iutii|nLd bti, hfidtiiul|iiitinLd, 

dbpdmd, uipiniudqnLd, nbqpbu, iqpnjbl|g|uu, bppbdti' l|ndii|btiuiug|uu li 

hiul|iuqr|.bgnL[ajiuti l|iuqdiui|npnLd uju2inii|iutiiul|iuti dbfuiuti|iqdtibp|i l|nqd|ig: 

hbmb[bl|mnLUj|jiqLug|iiiiti hmdmhmpujpbpiul|giuj|'iti l|iuiq|i dbg t d|uujti bu-|i 

l|iurinLjgtihp|ig uhi|uiil|iiiti bu-fiti l|nqd [|ilib[nL hbin: U.juu|fuini{, r|.hiiiuhiiiu|i iuti5tiiuj|iti 

l|iurinLjgtihpQ qbaUu piui|iul|iuti|iti qiupqiugiu& ^bti, iujq ii|iuin6iurini[ lq hiu 

l|iupnnqiutinLd t hnqhpiutiiul|iuti LL|m2um|mlinL|ajnLlili fipiul|iutiiugtihL, 

h|idujtiiul|iutinLd, тшррш1|ш1| dbfuiuti|iqdtibp|i d|i2ngni[: Uiul|iujti qbiuuhiuu|i l|nqd|ig 

lupqbti l||ipumi|riLd bli huiuniti iqiw2inii|iutiiul|iuti dbfuiuti|iqdtibp, |abL uijtipiuti 

hiudiufu, |itî Li|bu тшррш1|ш1| iqm2iniqiutiiul|iuti dbfuiuti|iqdtibpQ:
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U.inhliiufununL|ajiuli 2.2.2. «22-25 uuupbljujb hbimuqnuu|nr|tihp|i

hnqbpiutiiu lju iti ujui2inu|iutjuil|iutj ilb[um ti|iqiltibp|i U iuti&tiuij|iti l]iunnijgtibp[i, 

huiinl{iu|ajiutitibpfi huiiIiiihu ip iiipbpuiL|g iiijfiti g iugu itifi2tibpfi

ruunuItimu|ipiupjiutiQ» blipiuq|JiinLd pliliiupl|i|nLij bli 22-25 iniupbl|iulilibp|i L|nqil|ig 

шшррЬр hnqhpiuliiu l|iuli Ы|ш2ит|ш1|ш1|ш1| dhfuiuli|iqillihp|i L||ipiumliuli 

hiu6iufuiul|iulinL|ajnLliQ, lu liS liiu jfili l|iunnLjglihp|i Ll iniupphp plinL[aiuqp|i£lihp|i 

qiupqiugdiuli diul|iupqiul|lihpQ, fili<>ii|hu limb. 22-25 iniuphl|iuti hhiniuqnini|nqlihp|i 

hnqbpiuliiu l|iuli Lgui2Lnii|iuliiul|iuli ilbfuiuli|iqdlibp|i Ll luIi51iujj|i Ii l|umnLjglibp|i, 

hLuinl|nL|ajnLlilibp|i df^ li hmdiuhiupiuphpiul|giuj|ili 1|шы|Ьрр:

ршдшиш1|ш1| udpnLfajLuli 1|ша|Ьр

9-diuu]iuipl]bp 3. 22-25 ipuipbljuibbbpfi hnqbpuibuilpub upu2ipupubiulpub dbfuwb/iqdbbpfi U uibdbiuj/ib 
lpunnijgbbp[i dfiph huirfuihiupuipbpiuljgiujlib Ipuujbpp.

Ubp hbuuuqninnL|qjLuti uu|jiu[libp[i [эгид bli ьпшфи bqpiul|iuglibL, np 22-25 

umipbl|iuti bp|iuuuuujpqtibpti ш ф ф  hiudiufu ЩпршппиЛ bli ш ф ф  hiuuruli 

LL|LU2UUL|LUllLUl|UJtl dbflliull|iqdllbp, |lll̂ lL||lu|ip btl' |ltlinbLbl|LnnLLUL|iqLUg|uull, 

l|ndiL|bliuLug|uuli: IThpchud, ribqpbu, фп|ишр|п1лпи1 ii|iu2um|iuliiul|iuli dhfuiuli|iqillihp|i 

L||ipiuriiliuli hшбш[ишL|LullnL|3jnlIiq lii|iuqnLiI 22-25 uuupbL|Lulilibp|i fudprud, hpp 

hhiniuqnini|nqlihp|i iu li5 liiu j|ili 1|шппцд1|Ьрр' filiinh|hl|inQ, l|iudpQ, qiupqiugiu& bli, 

hmjqbpti iui|b|]i l|iuiuui|iupb|]i bli: 4ndu|bliuiug|uu Ll hiul|iuqqbgnL[ajiuli 

L|iuqiIiui|npnLd Li|iu2LnLi|lullluL|lu ll ilbfuiuli|iqdlibp|i qpuUnpnujQ Li|LujiJLuliLui|npi[Lu6 t
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lliudgfi rudfi qiupqiugdiuti diul|iupqiiil|ni|; U liSfi qiupqiugdiutiQ qruqplipmg 

hiupdiupdiuti futiqfiptihpQ [т6Ь[гн tinp u|iuhiub2tihp bli iuiuu2iuqpi|riLiI, npnbg 

[гибЬшЬ hiudiup mbhpmd‘b2uinL|ajnLb t шпи^шЬпи! l|fipiunhL linp ' fnliugiul|iuti hfidp|i 

i[piu qnp&nq u|iu2uiu|iutiiiil|iiib dhfbiiub|iqiltihp: U.ti5|i qiupqiugdiuti diul|iupqiul|ni[ 

iqujjdubui(npi|iud' |itiinb|bl|inQ, iuti(5|i iuiuutiS|iti hminl|nLfajnLbbbpQ, bu-|i 

qiupqiugiu& l|iunnijgtibpQ hnqbpiutiiul|iuti iq iu2uiiqiutiiul|iuti dbfuiuti|iqd|i qbp bli 

uiniutiStirud:

U bpdm J “̂ рш^шЬ Цршш^рт.^
к  ^  кN ^ЬршрЬритЬр^

N
4 ищшипЫ

ЬирЬш^шпш^шрпШ

bUpUmhm̂ m̂ pmUp

ЬUpUш4uшшhnLp]nLU

bUpUшhшu^шgnШ

ЬUpUшhшpqшUp

иЬфш^шЬ ЬифЬ ^npJ

\
Zm^mqqhgnLpjmU \

\ ^ Р П ф ^ ш
^Um^npnbd ◄

Uhsĥ 1 Ш11ртр)ш1| l|iuii|bp 

ршдшиш1|шЬ Jh2ĥ  wJpm.|ajuiti l|iuu|bp 

ршдшиш1|шЬ ludrup l|iuu|bp

Q-duiujunplibp 4. 22-25 ipuipblpubbbpli hnqbpuibuilpub upugipupubuilpub rfbfuuib[iqdbbp[i U шЬдЬшфЬ 
Ifwnmjgbbpft djigb hiudiuhiupiupbpiul]gujj[ib Ipuu/bpp.

UinhliiufuriunLpjiub 2.3. «bpljni. imupfi^uijfiti [uilpbpfi hnqbpiutiiuljujti 

uju^uiujujtiuiljujti dbfuiutj|iqdtibp|i U uitidtiuijfiti l]iunnijgtibp|i, hmuiljiupjiutitibpfi 

hiu(fuihiupuipbpuil{guij[iti ljuiu{bp|i huiifbifuiuiuiljujti i|bp[rudiupjruti» bti|aiuq|JiJnLd 

i]bp|nL&i|nLd bb bpl|nl uuup|igiuj|'iti fudpbp|i hnqbpiutiiul|iuti iquJ2iniqiutiiul|iuti
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dhfuiub|iqdbhp|i Ll iub5biuj|ib L|iunnLjgbhp|i, hmml|nL|ajnLlilibp|i df^b. piugiuhiujmi|iu& 

hiudiuhiupphpiuL|giuj|ib L|iuii|hp|i iuiuub5biuhiumL|nL|ajnLbbhpQ:

Uiniugi|iu& mi|jiu[bhp|i hiudhdiuuuuL|iub i|hp|nL&nL|ajiudp iqiupq t  qiunbnLd, np 

qhniuhiuubhp|i dnm fitiinh|hl|in|i hbin hiudiuhiupiuphpiuL|giuj|ib qpiuL|iub L|iuii|ni[ 

l|iuu|i|iu5 t  d|uujb |ibmbLbL|mnLiu|jiqLug|iiu iqiu2mii|iubiuL|iub dbfuiub|iqdQ (p<0.05, 

bpp r=0.341), |iul| bp|uniuuiupqbbp|i dnm |ibmb|bL|m|i hbin L|iuu|bp rutibb nbqpbup 

(p<0.05, bpp r=-0.316), L|ndii|bbuiug|uub (p<0.05, bpp r=0.299) li

|ibmh|hL|mnLiu|]iqmg|iiub (p<0.01, bpp r=0.362): Cbq nprud, nhqphufi hbin 

ршдшиш1|шЬ d|i2ĥ  mdpnL|ajiub L|iuu| t  iupiniuhiujini|hL, fib̂ Q 1|1|Ш.1П|Л̂ t, np 

|ibmh|hL|m|i qiupqiugdiub прп2ш1||п diuL|iupqiuL|nLd lupqhb, ribqpbu

а|Ш2ит|ш1|ш1|шЬ dbfuiub|iqdQ |̂i L||ipiuni|nLd, Ll Иш1|шггш1|р, рш1ф np 

bp|unuJUUjpqbbpQ fubq|ipbbp|i |nL&diub ршфиршр d|i2ngbbp|i bli m|ipiuii|bmnLd Ll 
L|iupnq bb iui|b|]i hiuunLli Li|iU2LniL|LuliLuL|iuli dbfuiub|iqdbbp Ц|пршпЬ[пи[ L|nqli|un|u[ 

diuL|iupqiuL|nLd LnL&bL шпш2шдш6 fubqfipbhpb nL bhpp|ib Liupi[Lu6nLpjnLliQ 

hiuqpiuhiuphi; bpfuniuuiupqbhpfi dnm L|ndu|hbuiug|iiuj|i Ll fibinh|hL|in|i df̂ b. 

qpiuL|Luli hiudiuhiupiuphpiuL|giuj|ib L|lull|Q bnLjbiqhu L|iuu|i|iu& t  hp|imiuuiupqnL|ajiub 

miup|ipnLd |itiLnb|bL|LnnLiuL qnpdpb|aiugbbp|i qiupqiugdiub diuL|iupqiuL||i Ll 
fubq|ipbbp|i [niMiub ifinfuhiumnLgnq miuppbpiuL|bbp|i pbmpnLfajiub 

hbiupiui|npnL|ajiub hbm:

4iudp|i nLch|n Ll hnqhpiutiiuL|iuti ii|iu2inii|iubiuL|iub dhfuiubfiqdbhp|i 

hiudiuhiupiuphpiuL|gnL|ajiub ь[ЬрLnL&nLpjmti lupqjnLbpbhpp i|L|iujnLd bb iujb diuu|ib, np 

iniupf'ipiujf'ib fudphpmd tL L|iudp|i rndp Ll hiuunLb u|iu2inii|iubiuL|iub dhfuiubfiqdbhpp 

iudmp L|iuu|bp|i db2 bb: Udbbiujb hLui(iubiuL|iubnL|ajiudp, итшдфид L|iuiL|bpQ 

iL|LujdiubiuL[npi|Lu& bb hnqbpiubiuL|iub u|iu2uui|iubiuL|iub dbfuiub|iqdbbp|i

iuniubSbLuhLULnL|nLtqjnLbbbpni|. bpiubg qnpdumnLj|ap hnLjqbp|i L|iuniui|iupnLdQ, 

quiqnLdb nL bnp hiuL|iuqqhgnL|ajiub Sbiui|npnLdb t: ‘Tbiuuhiuubbp|i dnm, |i 

miuppbpnL|ajnLb hpfuniuuiupqbhp|i, piug|i L|ndii|hbuiug|iiuj|ig (p<0.05, bpp r=0.311) Ll 

hiuL|LuqqbgnLpjLub Sbiui|npnLd|ig (p<0.05, bpp r=0.309) qpiuL|iub L|lull| t 

рш дш Ьиутф ^ ш Ь  hkuihibL|innLiuiJiqiug|iiuj|i b L|wdp|i d^ U (p<0.05, bpp r=0.316):

bpL|nL fudpbp|i hnLqiuL|LubnLfajiub Ll ii|iu2inu|iubiuL|iub dbfuiub|iqdbbp|i 

hiudiuhLupLupbpLuL|giuj|ib L|iuiqbpnLd bnLjbii|bu twL|iub miuppbpnL|qjnLbbbp L|iub: 

n-biuuhLuubbpli 1цш2т 11|шЬш^шЬ dhfuiub|iqdbhp|ig L|ndiL|bbuLug|uub (p<0.05, bpp 

r=0.297), ii|pnjhL|g|iiub (p<0.05, bpp r=0.301), i|infuiup|ibnLdQ (p<0.05, bpp 

r=0.316), |ibmb[bL|mnLLU[|iqLug[uub (p<0.05, bpp r=0.297) Ll hiuL|iuqqhgnL|ajiub 

ЙЬшфпртЬр (p<0.05, bpp r=0.307) d^h^1 mdpnL|qjiub L|iuu|bpni[ L|iuu|i|iud bb 

pbqhiubnLp hnLqiuL|iubnLfajiub hbm, |uiL| bp|uniuuiupqbbp|i dnm u|iu2uui|iubiuL|iub 

dbfuiub|iqdbbp|ig d|uujb hiuL|iuqqbgnL|ajiub Sbiui|npnLdb t L|iuu|i|iud pbqhiubnLp 

hnLqiuL|LubnLpjiub hbm (p<0.05, bpp r=0.322): bp|iiniuuiupqbhp|i dnm miuppiuL|Lub 

ii|iu2mii|iubiuL|iub dhfuiubfiqdbhp|ig nhqphu|i (p<0.05, bpp r=0.307) Ll lupmiudqdiub
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(p<0.05, bpp r=0.300) L|iuu|hp bli iupiniuhiujini|mil hmqiuL|iubm[ajiub L|nlil|pbLn 

n|npinbhp|i' i|iu|ifuniInLnnp II L|mImb|iL|iuin|ii[ hmqiuL|iubm|ajiub hbin: LLju Ьр1|т 

iniupfigiujfib fmlphpnul ilfuujb fibinh|hL|inmiu|Jiqiug|iiub t, np L|mjnlIj l|iuii| mbfi 

|пЬтЬ[Ы|тгиш[ hmqiuL|iubm|ajiub hbin, uiuL|iujb L|iuu|Q hpfuniuuiupqbhpfi Jnin iui|h|]i 

ludmp t (p<0.01, bpp r=0.386): ЧшрЬф t bb|aiuqpbL, np шЬЙЬшфЬ L|iunmjgbbp|i 

qiupqiugdiubQ qmqiuhbn iub(5biui|npm[ajiub hmqiuL|iub n|npinb iui|b|]i L|iujmbiubmil 

t, L штиЬсфЬ ii|iu2inii|iubiuL|iub dbfiiiub|iqilbbp|i qpuLnpnulbbpq iqmjdujbuji|npi|iud 

bb ыи[)Ш[ u|iu2uui|iubiuL|iub ilhfuiub|iqil|i iuniub(5biuhiuinL|m|ajiuiIp li hmqiuL|iub 

luniubSfib n|npinbhp|i hbin Ьрш 1̂ ши|пф

<nqhpiubiuL|iub u|iu2uui|iubiuL|iub ilhfuiub|iqilbhp|i li fuiunbi|iu&p|i iI|i2Ll 

L|iuu|bpQ qbiuuhiuutibp|i dnin h|mIbiuL|iubmiI ludmp bli, |iul| bp|uniuuiupqbbp|i dnin

LudpnLpjmli l|iuu|bp bb ujpuimhiujini|iu&:

bpl|ru imup|ipiuj|ib fmlpbp|i Jnin munuIbiuu|ipi|bL bb biub. шЬЙЬшфЬ li 

|ipiuqpiuj|ib iniuqbiuu|iujbm|ajiub ru u|iu2inii|iiibiul|iub ilhfuiub|iqilbhp|i iI|i2Ll 

1|шы|Ьрр: Ьр1|ги fudphpfi dnin tq шЬЙЬшфЬ iniuqbiuu|iujbm|ajiub II u|iu2uui|iubiuL|iub 

dhfmub|iqdbhp|i d^h. L|iuu|hp <>hb iup<5iubiuqpi|h|; hul| fipiuqpiujfib

uiujqbiuii|iu]bm|ajiub hbin L|iuu|i|iud bpL|m imup|ipiuj|ib fudpbpmd tq twl|iub 

iniuppbpm|ajmbbbp bb iupSiubiuqpi|b|; n-bmuhiuubbp|i Jnin uiniugi|bL bb 

ршдшггшы|Ьи umippiul|iub ujiu2inii|iubiuL|iub dbfmub|iqdbbp|i Ll (ipiuqpiuj|ib

iniuqbiuu|iujbm|ajiub df̂ b. L|iuu|hp, |iuL| hpfuniuuiupqbhp|i linin' h|iiIbiiil|iubnLiI iui|h|ji 

hiuumb it|iu2uui|iubiuL|iub dbfuiub|iqdbhp|i hbin: Uiniugi|iu& тфшфЬрр ртд  bb 

iniu|jui bqpiul|iugbb[, np qhniuhiuubhpfi L|nqdfig |ipiuqpiuj|ib iniuqbiuu|iujbm|ajiub 

hiuqpiuhiupdiub hiudiup, h|idbiuL|iubmd, L||ipium|md bb iniuppiul|iub

iqiu2uui|iubiul|iub dbfmub|iqdbbp, |iul| bp|umuuiupqbbp|i L|nqd|ig' iui|b|]i

hiuunibbbpQ:

ЧпЬфф^тшфЬ i|iupp|i bujfuujmpiudiuqpi|iu&m|ajiub nfibpfi l i hnqbpiubiul|iub 

ii|iu2inii|iubiul|iub dbfuiub|iqdbhp|i df^b. L|iuu|bp|ig iqiupq t qiunbmd, np

qhniuhiuubhp|i L|nqdfig 1|пЬфф1|т|п L|iupqiui|npdiub dfi2ngbbp|i QbinpnLpjiub hiupgmd 

hnqbpiubiul|iub iqiu2inii|iubiul|iub dbfmub|iqdbbpQ dbd qbp mbbb, piub|i np hiuumb 

i|iupp|ib pbnpn2 hiudiuqnp&iuL|gm|ajiub li ifinfuq^diub hbin L|iuu|i|iu& bb hiuumb 

ii|iu2inii|iubiul|iub dbfiiiub|iqdbbpQ, |iul| dpgiuL|gm|ajiub Ll фпшшфЬшЬ hbin

hfidbiuL|iubmd qhniuhiuubhpfi dnin iupSiubiuqpi[b[ bb miuppiuL|iub iL|iu2uiii|iubiuL|iub 

dbfuiub|iqdbhp|i hbin l|iuu|hp: hul| bpfuniuuiupqbhpfi ilrnn iui|h|ji ph i Цши|Ьр bb 

piugiuhiujini[bL, uiul|iujb qpiubp u^iujdiubiui|npi|iu& bb luniubSfib u|iu2inii|iubiul|iub 

dbfmub|iqdbbp|i inbuiul|bbp|i Ll qpiubg фпрршфЬ qp u Un pnulb bp |i

iuniubSbiuhiuinL|mtqjmbbbpm[: Op|ibiuL| bp|umuuiupqbbp|i ilnin nbqpbu (p<0.01, bpp 

r=0.409) U lupiniuilqm il (p<0.05, bpp r=0.313) ii|iu2inii|iubiuL|iub dbfmub|iqdbbpQ 

L|iuu|i[lu6 bb фпшшфпи! фпрршфЬ nfifi hbin: Ld iub  L|iuu|Q inpiuiIiupiubiuL|iub t' 

hiu2i[h шпЬЬ[т[ lupiniudqdiub Ll nhqphufi u|iuu|u[ u|iu2iniL|iubiuL|iub dbfuiub|iqdbhp
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[|ilib[Q: hul| hujJujqnp6ujl|gnLpjnLliQ hp|iiniuuiupqbhp|i dnin |ibmb[bl|LnnLUJL|iqujg|iujj|i 

hbin 1 1|ши|1|ш& (p^O.05, hpp r=0.305):

П-ЬпшИши1|Ьр|1 dnin |ibpbiuqbiuhiuiniul|iub|i II u|iu2inii|iubiul|iub 

dhfuiub|iqdbhp|i il^ b  hiudiuhiupiuphpiul|giuj|ib l|iuii|hp <>hb iupdiubiuqpi|hL, |iul| 

bp|uniuuiupqbbp|i dnin l|ndii|bbuiug|uuj|i (p<0.05, bpp r=0.304), u|pnjbl|g|uuj|i 

(p<0.05, bpp r=0.322), i|in[uup|itiduti (p<0.05, bpp r=0.302) II

|itiinbLbl|LnnLUL|iqug|iuj|i (p<0.05, bpp r=0.317) hbin J|i2|iti iudpnL|ajiub l|iuu|bp bti 

piugiuhiujini|hL: Uju|ibgb' |ibpbiuqbiuhiuiniul|iub|i u|iu2inii|iubnL|ajiub hiudiup

hp|iiniuuiupqbhp|i l|nqdfig l|fipiuni|riLd bb II' hujurub, II' iniuppiul|iub hnqbpujbml|ujb 

u|iu2inii|iubiul|iub dhfuiubfiqdbhpQ:

hbpbiuq|iiniul|gnL|ajiub piuqiuqp|i£bbp|i II hnqbpiubiul|iub u|iu2inii|iubiul|iub 

dbfuiub|iqdbbp|i d|i2b. ujpmuhiujini|iud l|iuu|bpQ i|l|iujnLd bb, np qbiuuhiuubbp|i dnin 

nbqpbub Ш1|Ьф 2Ш1Л Цшт|Ьр rub|i |ibpbiuq|iiniul|gnL|ajiub piuqiuqp|i£bbp|i hbin: Ujb 

1|ши|1|ш& t  иЬфш1|шЬ bu-fib l|nqd фЬЬци (p<0.05, bpp r=0.312), fibgbiuhiupqiubgfi 

(p<0.05, bpp r=0.321), fibgbiuhiudiul|piub£|i (p<0.05, bpp r=0.314), rup|i2bbp|ig 

2ifidiub uiqiuudiub (p<0.05, bpp r=0.297) b |ibpbiul|iuriiui|iupdiub (p<0.05, bpp 

r=0.332) hbin: П-ш фшиттЬ t iujb diuu|ib, np iuju piuqiuqp|i£bbp|i

u|iu2inii|iubnL[ajiub qnpdni.il qbniuhiuunL|ajiub iniup|ipnLd nbqpbup dbd 

b2Lubujl|nL|ajnLb mb|i: Cum l|iuu|bp|i b2iubiul|iu|]inL[ajiub' nbqpbu|ib hiu2npqmd bb 

dhpdmdb m ii|pnjhl|gfuub: Cbq npnul, dhpdmdQ qpiul|iub l|iuu|hpni[ l|iuu|i|iu& t 

иЬфш1|шЬ ЬифЬ l|nqd фЬЬ[т (p<0.05, bpp r=0.313), |ibpbiui|uiniuhnL|ajiub 

(p<0.05, bpp r=0.308) b libpbiuQbqmbdiub hbin (p<0.05, bpp r=0.299), |iul| 

u|pnjbl|g|uub |ibpbiuhiudiul|piubp|i (p<0.05, bpp r=0.307), ЬифЬ l|nqd фЬЬ[т 

(p<0.05, bpp r=0.305) b mp|i2bbp|ig qpiul|iub i|bpiupbpdnLbp|i uu|iuudiub (p<0.05, 

bpp r=0.322) hbin: n-bniuhiuubbp|i dnin l|ndii|bbuiug|uub bmjbii|bu diuubiul|gnLd t 

|ibpbiuq|uniul|gnLpjiub piuqiuqpfi<>bhp|i ii|iu2inii|iubnL|ajiubQ b qpiul|iub l|iuii|bpni[ 

l|iuu|i|iud t  fikgbiuhiupqiubpli (p<0.05, bpp r=0.336), fibpbiuhiudiul|piubg|i (p<0.05, 

bpp r=0.324), mpf^bhpfig qpiul|iub i[bpiupbpdmbp|i uii|iuudiub (p<0.05, bpp 

r=0.328) b |ibpbiul|iuniui[iupdiub (p<0.05, bpp r=0.332) hbin: bp|uniuuiupqbbp|i 

dnin l|iuii|bpb tiul|iubnpbb iniuppbpi|nLd bb: иЬфш1|шЬ ЬифЬ l|nqd фЬЬцп 

piugiuuiul|iub iudmp l|iuu|ni[ t l|iuu|i|iud фп[тир|1ЬЬ1иЬ hbin (p<0.01, bpp r=-0.404): 

bbpbiuhiupqiubgfi hbin piugiuuiul|iub l|iuu|ni[ bb l|iuu|i|iud nbqpbub (p<0.05, bpp 

r=-0.292) m ii|pnjbl|g[uub (p<0.05, bpp r=-0.335), qpiul|iub l|iuu|ni['

|ibinb[bl|innLiu[|iqiug[uub (p<0.05, bpp r=0.327): hbpbiuhiudiulipiubpp bmjbu|bu 

l|iuii|i[iu6 t ш ф ф  hiuumb |ibmbLbljmnLiu|jiqLug|iiuj|i hbin (p<0.05, bpp r=0.305): 

hbpbiul|iuniui[iupnLdQ piugiuuiul|iub l|iuu|ni[ t  l|iuu|i|iud dbpddiub hbin (p<0.05, bpp 

r=-0.327):

Ujuii||iuni[, uiniugi|iud lupqjmbpbhpQ [эпщ bb тш ф и hqpiul|iugbhL, np 

|ibpbiuq|iiniul|gnL|ajiub piuqiuqp|i^bbp|i ii|iu2inii|iubnLpjiubQ qbniuhiuumpjiub
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iniupfignul, h|iilbujl|iubnul, diuubiul|gnul bli imuppiul|iub dhfuiub|iqiIbhpQ, fiul| 

hp|iimuuujpqm|ajujb iniuptignuf iui|h|]i hiuunLtitihpQ, pbq npnul, nppiub iui|h|ji 

qiupqiugiu& t fibgbiuq|iinujl|gm|ajmbQ, lujbpiub шшррш1|ш1| iqiu2uui|ujbujl|iub 

dhfuiub|iqilbhpb iui|h|]i p|i<> bb l||ipujiu|nul:

Пшпи1Ьши|1р1[Ь[ bb biub. bpl|nl imup|ipiuj|ib fiulpbp|i dnin iuqiuii|iniug|'iiuj|i li 

а|Ш2ит|шЬш1|шЬ ilbfuiub|iqilbbp|i illigb. qpulmpi|iu& 1|шы|Ьрр: UpqjmbpbbpQ gmjg 

bb тшфи, np qbiuuhiuunL|ajiub imuplipmd hujpdiupi|iudm[ajiub iniuppbp 

gmgiubfi2bhp|i hhin, h|ulbujl|iubnul, l|iuii|i|iu& bb тшррш1|шЬ u|iu2uiii|iubiul|iub 

dhfuiub|iqiIbhpQ' dhpdnulQ, lupimudqnulQ, фп[ъ1шр|1Ьпи1Ь ru hiul|iuqqhgm|ajiub 

Й1шл|прпи1[1: Cbq npnul, diupql|iubg Qbqmbdiub hbin ршдшиш1|шЬ l|iuii|m[ bb 

l|iuu|i|iu5 lupimudqnulb (p<0.05, bpp r=-0.338) ru фп[ъ1шр|1Ьги11р (p<0.05, bpp r=-

0.299): -РшЬ|п np diupql|iubg QbqmbnulQ hiudiupi|mil t ИшитЬ iubS|i 

pbnL|aiuqp|i£bbp|ig iIbl|Q, l|iupb|ji t bbpiuqpbL, np lupumulqdiub li i|in[ijmp|ibilmb 

ршдшиш1|шЬ l|iuii|Q фьииьппи! bb qhmuhiuubhpfi' hnqhpiubnphb n̂  ИшитЬ фЬЬцп: 

bpfuniuuiupqbhp|i limn, |i иииррЬрт[Э|тЬ qhmuhiuubhpfi, qpiul|iub l|iuii|hp bb 

iup5iubiuqpi|hL шь[Ьф ИшитЬ ii|iu2um|iubiul|ujb dhfuiub|iqilbhp|i hbin 

(l|ndii|bbuiug|uu, |ibmb|bl|inmiu|]iqujg|'iiu): Uiul|iujb l|iub ЬшЬ. тшррш1|шЬ 

о|Ш2ит|шЬш1|шЬ dbfiuub|iqdbbp|i hbin l|iuiqbp: U"iuubiui|npiuii|bu' ilbpdmilQ 

1|шш|1|ш6 t hmpdujpi|iudm|ajiub (p<0.05, bpp r=0.320) L fubq|ipbbp|i LnL&nnJ|ng 

[ипшшфЬшЬ (p<0.01, bpp r=0.367) hbin, |iul| ii|pnjhl|g|iiub' qhpiul|iujm.|ajiub 

Sqiniliub hbin (p<0.05, bpp r=0.347): П-bqpbup ршдшиш1|шЬ l|iuii|ml 1 1|шш|1|ш& fip 

Ьиф bl|iuimliudp ИшЬш1|ршЬр|1 hbin (p<0.05, bpp r=-0.297):

Obqhiubpiugbb|ni[ итшдфшд uu|jiu|bbpQ, iqiupq t qumbnul, np Qbqhiubmp 

lumliudp qbniuhiuubbp|i шЬЙЬшфЬ pbm|aiuqpbp|i Ll hnqbpшbшL|шb тшррш1|шЬ 

о|Ш2ит|шЬш1|шЬ ilbfuiub|iqilbbp|i d^U ии|Ьф 2ш т bb Иил1шИшршрЬрш1|дшфЬ 

1|шш|Ьрр: Cum iujqd, qhiuuhiuumiajiub uuup|ipnul шЬЙЬьифЬ l|iunmjgbhp|i Ll 
Ишт1|т[Э)тЬЬЬр|1 ш|Ш2ии1|шЬт[Э|шЬр шфф 2ши1 bb diuubiul|gnul ьпшррш1|шЬ 

ы|Ш2ит|шЬш1|шЬ dhfuiub|iqiIbhpQ: hul| hpfuniuuiupqbhp|i hnqhpiubiul|iub 

ы|Ш2ит|шЬш1|шЬ dbfiJiub|iqdbbp|i U шЬЙЬшфЬ hiuinl|m[ajmbbbp|i, l|iunmjgbbp|i 

mumilbiuu|ipm|ajiub шpqJnLbpbbpQ gmjg bb ииифи, пр qpшbg 11|Ш2ии1|шЬт|Э]шЬр 

ил[Ьф 2ш т diuubiul|gmd bb ии|Ьф ИшитЬ iqiu2uui|iubiul|iub dbfiuub|nqilbbp[i:

liju iL || iu m [, h m jq h p fi  l | iu jm b iu g i l iu b ,  fib in h |h l| in | i , l | iu d iu j| ib  n p iu l|b h p | i Ll 
|ib p b iu q | i im u l| g m | a j iu b  q iu p q iu g d iu b Q  q m q p b p i u g '  шЬЙЬил|прт[Э|шЬ h n q h p iu b iu l| iu b  
ы|Ш2ит|шЬш1|шЬ d h fu iu b | iq i lb h p | i  h iu d iu l|U jp q Q  u l|u m d  t  ИшитЬ i i| iu 2 u u i|u jb iu l| iu b  
i lb fu iu b | iq i lb b p  ил[Ьф 2 ш т  1фршпЬ[:
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ьарцццвпиэ-впьъъьр

1. <nqbpiutuuL|iuti qfuniuL|iuti qp iuL|iutinL[ajiuti dbg hnqbpiutuuL|iuti 

ix|iu2inii|iutiiuL|iuti ilbfuiutifiqdtibpfi h|ndtiш|xitirqp|n nLunLiItuuu|ipnL|ajnLtifig L|iupb|ji t 

bqpml|mglib[, np uijti nLunLiItiiuu|ipi|iu& t npighu qiupqiugnq hiudiuL|iupq:

2. ш) 14-15 iniuphL|iutitihp|i ilnin iuriiui|hL L||ipiuniuL|iuti bli iniuppiuL|iuti

u|iu2uui|iutiiuL|iuti Jbfumli|iqiIlibpQ (ii|pnjhL|gfuu, ф n |xi ш p |nLi n llS) : 9-iu

u ûjduibuji|npi|iu& t  fitunb|bL|innLiuL qiupqiugdiuti diuL|iupr|.iuL|ni[ Ll hnLqiul|iuti 

n|npin|i utiL|iujnLtinL|ajiuiIp:

p ) 14-15 u u u p b L |iu t i t ib p f i  f i b p t i i u h i u p q i u t i p f i ,  f i b p b iu h iu iI iu L | p iu t ip | 'i ,  
f ib p t ii u i | u i n i u h n L | a ji u t i ,  fib p tiiu Q tir |.n L tiiIiu ti u | i u 2in u |iu tin L |a jiu t i  h i u d i u p  h | n J t iш L |m tin liJ 
l| f ip iu n i|r iL iI  h ti in iu p p iu L | iu t i  u | iu 2 in u | iu t i iu L |iu t i  d h f u i u t i | i q i i t i h p ' n h q p h u ,  l u p in iu d q n L i I ,  
d b p d m i l ,  ф n |xiш p |n tin liJ :

3 . iu )  22-25 u m i p b l | i u t i t i b p | i  i ln in  f i lu n b |b L |in fi  q i u p q i u g i l i u t i  i lh 2h ^  ^  p w p S p  
J i u l | i u p q i u l | t i b p n L d  r i b q p b u  i i | i u 2 u u i| i u t i i u l | i u t i  i lb f u iu t i f iq i lQ  ^fi L |fip iu n i|n L d  L |iu il 2 ш т

t  lihpuiiuLnid:
p ) 22-25 in iu p h l| iu t it ih p |i  h n L jq h p fi h iu p iu p b p iu l| iu l i  l| iu jn L liiu g d iu li  

u |iu jd iu t it ih p n L iI  lu p in iu d q n u lQ  h h in iu fi  t ши|рпи1:

q )  22-25 i n i u p h l | i u t i t i h p | i  iu t i5tu u j| it i  n p n 2 p t i n L p i u q p h p f i '  | i t ip t i i u h i u u L | i u g d i u t i ,  
f i b p t i i u h i u p q i u t i p f i ,  f i b p t i i u h i u d i u L | p i u t i p f i  u jiu 2 in ii| iu t in L |a jn L tit i  f ip iu L | iu t iiu g i|n L d  t  
h iu u r u li  i i | i u 2 u u i| i u t i i u l | i u l i  d b f u i u l i | i q d l i b p | i '  L | n i l i i |b t iu iu g f u u j| i  Ll 
|i l i in b L b l| in n L iu L | iq L u g |u u j| i  2 t i n p h | u [ ,  fiuL| f i b p b u j i | u i n i u h n L | a j i u t i ,  f i t i p t i i u h i u p q i u t i p f i ,  l i  
f i b p t i iu L | iu n iu i | iu p iI iu t i  q i u p q i u g d i u t i Q  q n L q p t i p i u g  r i b q p b u ,  i f in fu iu p fit in L iI ,  d b p d m i l  Ll 
i i | p n jh L |g | iiu  u u u p p L u L |L u li ll)lu 2 u u l |lu I i l u L|lu I i d h f u i u t i f i q d t i h p Q  q p h p h  <>hti 
o q i n i u q n p & i f r i L d :

4 . < i u u m t i  LL|iu2U U L|iu tiiuL|Lu ti d b f u i u t i f i q d t i b p f i  (|itiin b L b L |in n L L U L |iq L u g |u u , 
h i u L | iu q q b g n L p j L u li  (5l i i u i | n p n L d ,  L | n d i i | b t i u i u g f u u )  q i u p q i u g m d Q  i q u j d u j b u i i | n p i | i u &  t  
iu ti(5tu u j| it i  L | i u n m jg l i b p | i ' f it u n b |b L |in |i  Ll L |iu d p fi  q i u p q i u g d i u t i  d iu L |iu p r |.iu L |n i|;

5 . 9-funiuL|gi|iu& ll|l u 2 u u l |lu I il u L|lu I i dhfuiutifiqdtihpQ hiuumti lutiSfi 

gmgiuti|i2tihpfig dhLjti bti:
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ii|iu2inii|iuliiul|iuli dbfuiuli|iqdlibp|i ifinfuhiupiupbpm|ajiuli
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ЖАМКОЦЯН РУЗАННА СЛАВИКОВНА

ДИНАМИКА ВЗАИМООТНОШЕНИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАЩИТНЫХ 
МЕХАНИЗМОВ И ОТДЕЛЬНЫХ ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК В РАЗНЫХ

ЭТАПАХ ЗРЕЛОСТИ

Автореферат диссертации на соискние ученой степени кандидта психологических 
наук по специальности 19.00.01- «Общая психология, Теория и история психологии, 
Психология личности».

Защита диссертации состоится 4-ого июля 2023 года в 1200 часов на заседании 
специализированного совета по психологии 064 ВАК РА по присуждению ученых 
степеней при армянском государственном педагогическом универстете им. Х. Абовяна 
по адресу: 0010, Ереван, ул. Тиграна Меца 17.

РЕЗЮМЕ
Актуальность темы: Современный этап развития общества характеризуется 

стремительными изменениями социального, общественного, политического, 
экономического, культурного и иного характера. Личность должна постоянно 
приспосабливаться к изменениям, а к ее адаптивности и проявлениям личностных 
качеств предъявляются новые требования. Для формирования самосознания личности, 
самореализации, самовыражения и адаптации к условиям жизни особенно важны 
психологические защитные механизмы личности, которые направлены на изменение 
восприятия действительности и защиту от чрезмерной тревожности. Вопрос о 
механизмах психологической защиты достаточно изучен, но еще недостаточно изучены 
этапы развития Эго для их формирования и закономерности проявления механизмов 
психологической защиты. Системных исследований по проблеме психологической 
защиты нет, до сих пор нет общего мнения о всей системе механизмов психологической 
защиты. Выдвигались различные подходы к генезису формирования механизмов 
психологической защиты, однако до конца не выяснены вопросы этапности 
формирования защитных механизмов. Актуальность изучения особенностей и 
закономерностей психологических защитных механизмов личности обусловлена еще и 
тем, что защитные механизмы могут выступать в качестве диагностических критериев. 
Психологическая защита сегодня также рассматривается с точки зрения психического 
здоровья. Поскольку механизмы психологической защиты человека являются одним из 
важнейших факторов формирования личностной структуры, актуальными на 
сегодняшний день являются проблемы оценки их эффективности и уровня активности, 
благодаря чему можно проводить диагностику психического состояния и психическую 
реабилитацию посетителей с различными психологическими/психическими проблемами. 
Актуальность нашего исследования определяется теоретическими и практическими 
проблемами, которые ставятся перед современной психологией.

Объектом исследования является взаимосвязь психологических защитных 
механизмов личности и личностных структур.

Предметом исследования является динамика взаимосвязи механизмов 
психологической защиты и личностных структур в возрастных группах 14-15 и 22-25 
лет.
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Цель исследования - выявить особенности взаимосвязи механизмов 
психологической защиты и свойств личностных структур на разных этапах развития 
личности.

Гипотеза исследования. Предполагается, что выбор защитных механизмов 
личности в разных возрастных этапах определяется уровнем развития его личностных 
структур и рядом личностных особенностей.
В индивидуальном ряду психологических защит зрелой личности имеются более зрелые 
защитные механизмы.

В целях исследования были выдвинуты следующие задачи.
1. Изучить теории и основные подходы психологических защитных механизмов и 
личностной зрелости в психологической научной литературе.
2. Выявить систему защитных механизмов подростков.
3. Выявить систему защитных механизмов 22-25-летних.
4. Изучить особенности соотношения личностных структур, свойств и отдельных 
защитных механизмов подростков.
5. Выявить особенности соотношения личностных структур, свойств и отдельных 
защитных механизмов 22-25-летних.
6. Выявить особенности проявления защитных механизмов на двух возрастных этапах.

Научная новизна исследования.
1. Выявлены закономерности взаимодействия защитных механизмов и личностных 
структур и качеств в разных возрастных этапах.
2. Выявлена взаимосвязь между уровнем развития самосознания и психологическими 
защитными механизмами.
3. Выявлены психологические факторы формирования зрелых защитных механизмов.

Теоретическая и практическая значимость исследования. Результаты 
исследования могут расширить теоретические представления о закономерностях 
формирования и проявления защитных механизмов. Полученные данные о поэтапном 
развитии зрелых защитных механизмов могут расширить рамки понимания развития 
личности. Полученные данные о специфике взаимосвязи защитных механизмов, 
самосознания и свойств личности могут дополнить теоретические представления о 
зрелости личности. Результаты и выводы данной научно-исследовательской работы 
могут быть применены в рамках таких дисциплин и учебных программ, как “Общая 
психология”, “Психология личности” и “Возрастная психология”, а также в программах 
тренингов, направленных на личностный рост и самореализацию.

Экспертиза исследования и надежность данных. Надежность и точность 
полученных данных обеспечена за счет выбранных методических основ, 
объективностью и равноценностью использованных методов, количеством тестируемых, 
количественным и качественным анализом данных. Результаты исследования регулярно 
обсуждались на заседаниях кафедры общей психологии Армянского государственного 
педагогического университета имени Х. Абовяна, а также в научных журналах, 
аккредитованных ВАК РА.

Структура работы. Диссертация состоит из введения, двух глав, выводов, 
списка литературы и приложений. Общий объем работы составляет 183 страниц без 
приложений.

По теме диссертации опубликовано 9 статей.
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SUMMARY

The relevance of the topic. The current stage of the development of society is described 
with the variety of changes. The personality must constantly adapt to changes, and new 
requirements are imposed on its adaptability and manifestations of personal qualities. To adapt 
to these changes and form a person's self-consciousness, self-realization and self-expression, 
psychological defense mechanisms are especially important, which are aimed to chang the 
perception of reality and protecting against excessive anxiety. The question of the mechanisms 
of psychological defense has been sufficiently studied, but the stage of development of the Ego 
for their formation and the patterns of manifestation of the mechanisms of psychological 
defense have not yet been sufficiently studied. There are no systemic studies on the problem of 
psychological defense, there is still no consensus on the entire system of psychological defense 
mechanisms. Various approaches to the genesis of the formation of psychological defense 
mechanisms have been put forward, but the questions of the stages of the formation of defense 
mechanisms have not been fully clarified. The relevance of studying the features and patterns 
of psychological defense mechanisms of a person is also due to the fact that defense 
mechanisms can act as diagnostic criteria. As the mechanisms of psychological defense of a 
person are one of the most important factors in the formation of a personality structure, the 
problems of assessing their effectiveness and level of activity are relevant today, which makes 
it possible to diagnose the mental state and mental rehabilitation of patients with various 
psychological / mental problems. The relevance of our research is determined by the theoretical 
and practical problems of modern psychology.

The object of the research is the relationship between the psychological defense 
mechanisms of the persone and personality structures.

The subject of the study is the dynamics of the relationship between psychological 
defense mechanisms and personality structures in the age groups of 14-15 and 22-25 years.

The aim of the study is to reveal the features of the relationship between the 
mechanisms of psychological defense and the properties of personality structures at different 
stages of personality development.

The hypothesis of the research: It is supposed that the choice of defense mechanisms 
by a person at different age stages is determined by the level of development of his personal 
structures and a number of personal characteristics.
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There are more mature defense mechanisms ип the personal repertoire of psychological 
defenses of a mature personality

For the realization of the aim of research the following issues have been raised:
1. To study the theories and main approaches of psychological defense mechanisms and 

personal maturity in the psychological scientific literature.
2. To reveal the system of defense mechanisms of teenagers.
3. To reveal the system of defense mechanisms of 22-25-year-olds.
4. To study the features of the correlation of personality structures, personality 

properties and defense mechanisms of adolescents.
5. To find out the features of the correlation of personality structures, personality 

properties and defense mechanisms of 22-25-year-olds.
6. To find out the features of the manifestation of protective mechanisms at two age

stages.
Scientific novelty of the research.
1. Regularities of interaction of defense mechanisms and personal qualities, structures at 

different age stages are revealed.
2. The relationship between the level of development of self-consciousness and 

psychological defense mechanisms has been revealed.
3. Psychological factors of formation of mature psychological defense mechanisms are 

revealed.
Theoretical and practical significance of the research.
The results of the study can expand the theoretical understanding of the patterns of 

formation and manifestation of psychological defense mechanisms and can expand the 
framework for understanding personality development. The data obtained on the specifics of 
the relationship between defense mechanisms, self-awareness, and personality traits can 
complete the theoretical understanding of personality maturity. The results and conclusions of 
the scientific-experimental research can be used in the plans and educational materials of the 
subjects “General Psychology”, “Personality Psychology” and “Developmental Psychology”, 
as well as in training programs aimed at personal growth and self-realization

The expertise of the research and the data availability. The trustworthiness and 
reliability of the received results are assured by chosen methodological grounds, objectivity and 
equivalence of the used methods, number of experimented people, quantitative and qualitative 
analysis of data. The results of the research were periodically discussed in the sessions of Chair 
of Psychology, ASPU after Kh. Abovyan, as well as in scientific journals accredited by the RA 
SCC (Supreme Certifying Committee).

The structure of the thesis. The thesis consists of the introduction, two chapters, 
conclusions, the relevant professional literature list and appendixes. The total volume of the 
thesis is 183 pages.

9 articles have been published on the topic of the thesis.
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