
ԿԱՐԾԻՔԵՊԲ£ սեքսոլոգիայի ամբիոնի ասիսաեեա' Ռ-ուզաննա էդուարդի Ազաայանի«Սեռական խանգարումների կլինիկական դրսևորումների կապը մանկության վնասակար փորձառության հետ» թեմայով, ԺԴ 00.07 «Նյարդաբանություն, հոգեբուժություն և թունաբանություն» մասնւսգիաությւսմբ բժշկական գիտությունների թեկնածուի գիտական աստիճանի հայցման ներկայացվւսծ ատենախոսության և սեղմւսգրի վերաբերյալ
հետազոտական ւսշխատանքը նվիրված է մանկության վնասակար փորձւսռությւսն ՄՎՓ և սեռական խանգար ոււմւ երի դրսևորման միջև բարդ փոխազդեցությւսն համապւսրփակ ուսոււաւսսիրությանը, ինչպես նաև կանխարգելիչ ռազմւսվարության ձևավորմանը:Ավելի ու ւսւխլի է ընդունվում, որ մանկության անբարենւդաստ ւիորձւււռությունները հանդես են գալիս որւգես առանցքային գործոններ հասուն տւսրիքում մի շարք հիւխւնդությունների համւսր: Այս մոտեցումը խթանել է ՄՎՓ-ների ւխրաբերյալ հւսմսւււ|ւսրկաւկ հետազոտությունների աճը: Վերւսնայելով հասանելի գրակւսնաթյունը' ապշեցուցիչբացահայտում է հայտնվում, չաւիահաս կանանց մոտավորապես 40-45%-ը և հււաուն տդամարդկւսնց 20-30%֊ը տառաւդումեն առնվազն մեկ կլինիկական նշւսնւսկւսլի սեռական խանգարոււևւերից: հետևաբար, հւսշւխ առնելով տվյւսլ տարածաշրջանի (ՀայաստանիՀւսնրաւդեւոություն) ժողուխդագրակւսն համւստեքստը, էական նշանւսկություն է տրւխւմ սեռական խանգարոււմւհրի կանխարգելմանն ու վադ հայւոնւսբերմանը:Առոդջապւսհությւսն հւսմաշխւււրհւսյին կագմակհրւդության (ԱՕԿ) կողմից կազմւիսծ տւիւպնհրը ընդգծում են անհանգստացնող իրականությունը' տարեկան ւսւխլի քան մեկ միլիարդ հրեխւս ենթւսրկւխւմ է բռնությւււն: Այս ււյԼԱԼոուհասը թւսւիւսնցում է տարբերոլորտներ ընդգրկելով վիրտուալ ւուսրւսծքնհրը ւփնչև տների, դւդրոցների և հւսմայնքների սահմանները:Գիւուսկան հետւււզոտությունները հիւևււսվորել են, որ ւխւղ կյանքի ւիորձւսռությունները կայուն ազդեցություն են ունենում երկւսրւսժւսմկետ հւսրմւսրվոդւււկւսնությւսն վրա' ծւսռւսյելով որւդես ապւսգա ֆի զի կւււկւււն և հոգեկան ւսռողջությւււն հիմնարար որոշիչներ, ինչււլեււ նաև ձևւսվորելով չաւիւսհւսս ւուսրիքում միջւսնձնային կւսւգերի դինւււմիկւււն :Բռնությւււն ենթւււրկւխլը հաճախ հրւսհրում է տրավմատիկ արձագւսնքներ առաջւււցնելուլ ֆիզիոլոգիւսկւսն, հոգեբւսնւսկան և սոմաւոիկ խւսնգւսրոււմ.ւեր: Այււ բարդ ընթւսցթը ներւսռում է ւսյնւդիսի խւսնգարոււմւեր, ինչււլիսիք են դեպրեսիան, հեւուորւսվմւստիկ սթրեւււսյին իււսնգւււրումը, անհւստւււկւււնությսմւ խանգարումները, տւսգնւսւդւսյին խանգւսրումները, նարկուոիկ նյութերի չւսրւսշահումը, սննդի ընթունման խւււնգւսրումնհրը և ին քն ա ս ւդ ան ո ւթյ ւսն հ ւս կ ո ւմն ե ր ը:



Աշխատանթի զի սոսկան նորույթըԱյս հետազոտությունը նոր հեռանկար է հաղորդում գիւոական դաշտին: Այն կենտրոնանում է սեռական խնդիրների 1ւ մանկության բացասական ւիորձի միջև կապի վրա' հաշվի առնելով բարոյական, վիճակագրական Լւ բժշկական ասպեկտները: Ուսումնասիրվում են նաև. էթնիկ տարբերությունները և ընտանեկան դինամիկայի դերը սեռական վարքագծի ձևավորման գործում: Կարևոր է, որ հետազոտությունը ընդգծում է ոիսկային փսրքագծի կանխարգելման անհրաժեշտությունը' ստեղծելու! արդյունավետ ծրագրեր և ուղեցույցներ: Սեքսոլոգիայի ոլորտում այս պատկերացումներն ունեն նշանակալի արժեք և ազդեցություն պոտենցիալ:
Կիրառական նշանակությունՀետազոտությունը ցույց է տալիս, որ հստակ կապ կա ոիսկային վարքի և սեռական խանգարումների միջև: Ռիսկւսյին վւսրքւսգծի կանխարգելման հատուկ ծրագրեր ևուղեցույցներ մշակելով' կարոդ ենք արդյունավետորեն նվազեցնել որոշակի սեռական խ անգա ր ո ւմներ ի ա ռ աջ ա ց ո ւմը:
Հետազոտական նյութերի բնութագրերըԱտենախոսությունը բաղկացած է 114 էջից և ներառում է ներածություն, գրականության ակնարկ, մեթոդներ և նյութեր, գլուխ և ւսռւււնձին թեզ: Բուխւնդւսկությունր պւսրունակում է 13 աղյուսակ, որտեղ ցուցադրւխւմ են ուսոււմւաւփրության արդյունքները, հետազոտությւսն եզրակացությունները, գործնակւսն առաջարկները և հղումների ցւսնկր: Բւսցի այդ, կւսն 11 պատկերներ, որոնք բարելավում են տվյալների ներկւսյւսցումր' համահունչ կիճակագբակւսն տեխնիկւսյի հետ: Ատենւսխոսության բովւսնդւսկությունր համահունչ է և հեշտությամբ ընկալելի: Եզրւսկւսցությունները հակիրճ ւսմւիուիկած են, և ուսոււաւսսիրությւսն շրջանակներում ներկւսյացվւսծ գործնակւսն առաջարկությունները և՜ իրատեսական են, և՜ իրագործելի:
Հետազոտության կարգավորում և մասնակիցներՀետաքննությունն անցկւսցվել է ԵՊԲՀ սեքսուդաթոլոգիայի կլինիկայում: Վերահււկիչ խումբը կազմւիսծ էր առողջ կամւսվորներից' նույն տարիքւսյին շրջանակում: Մասնւսվորապես, ււյատւսհականությւսն սկզբռւնքու[ ընտրվել են 221 մասնւււկիցներ ուսւսնոդներից, կլինիկակւսն օրդինւււտորնհրից, բժշկական մւսսնագետներից, և ւսյլ կւսմւսւխրնհրից: Մյուս կողմից, հիմնւսկւսն խումբը ընդգրկել է 85 անձ, որոնց մոտ ախտորոշվել են սեռական խանգարումներ:
Հետազոտական գործիրներՀետազոտությունը կիրառել է կլինիկական հարցազրույցների և տվյւսլների հւսփսքագրմւսն օբյեկտիվ հետազոտությունների հւսմւսդրություն: ԵՊԲՀ սեքսոլոգիայիամբիոնի կողմից մշակված սհքս ոլոգի in կան քննությւսն քւսրտը օգտւս գործվել է այցելուների



տվյալները փասաաթղթավորելու և. կազմակերպելու համար: Դիտարկման միավորըսահմանվել ե որպես բժշկական պատմության կամ ամբուլատոր հետազոտության դուրսգրման քարտ:
ՄեթոդաբանությունըՀետազոտության նպատակներին հասնելու Լւ գերակշռող խնդիրների լուծման համար ընդունվել է հարցազրույցի/հւսրցաշարի մոտեցում: Ուսումնասիրության ընթացքումօգտագործվել են հետևյալ գործիքները.ա) Adverse Childhood Experiences Questionnaire (ACEQ) - Այս թարգմանված հայերեն տարբերակը, հիմնված Ֆելիտի և այլոց (1998) առաջւսրկի վրա, չափում է մանկության անբարենպաստ փորձառությունները երեք տասը կետից բաղկացած կատեգորիաների միջոցով, որոնք ներառում են ֆիզիկական, զգացմունքային և սեռական բռնություն:բ) Սեռական ֆունկցիայի փոփոխման գնւսհատման հւսրցաթերթ (Changes in Sexual Functioning Questionnaire (CSFQ) . Թարգմանված է հայերեն' Քլեյթոնի և այլոց (1997) աշխատության հիման վրա, այն գնահատում է հիվանդության և դեղորայքի պատճառով սեռական ֆունկցիայի փոփոխությունները: Յուրաքանչյուր հայտարարության հավաքական գնահատումն օգնում է հասկանալու սուբյեկտի դիրքորոշումը նշված հարցերում:Հետազոտության հուսալիութւունՈւսումնասիրությունն աււյա հովում է վստահելի արդյունքներ' գնահատելով տվյալները' օգտւսգործելով վիճակագրական վերլուծություն IBM SPSS 22 ծրագրաշարով: Նկարագրական վիճակագրությունը օգտագործվել է հիվւսնդների և ստուգիչ խմբի համար:Գիտական վավերականութտւնՀեսսսզոտության գիտւսկան պնդումները հիմնավորված են և համապատասխանում են դրա նպւստակներիև: Առւստ նյութն ու արդյունքները հեղինակին թույլ են տալիս հիմնավոր եզրակացություններ ւււնել:Ա ո ո դջ ա ւգ ա հ ա կ ան ծ ր ա գր ի ա զդե ց ո ւթյ ո ւն ըՀիմնվելով սույն հետազոտության տվյալների վրա հեղինակը ներկայացնում է առողջապահական ծրագիր, որը կոչված է սեռական խանգարումներին դիմադրելու: Այււ ծրագիրը առաջարկում է պրագմատիկ ճանապարհ' խնդիրների արդյունավետ լուծման համար:

Հարցեր, որոնց պատասխանները ակնկալում եմ լսել հեղինակից.

1. Ինչւգես եք բացաւորում հիմնական խւփում սեռական խանգարոււմւերի խիստ բևեռացված լինելը, օր.' վագինիզմ 66% իսկ ւսնօրգւսգմիան կամ սեռական ցանկությունը 4-6%:



2. Ձեր աշխատանքում նշել եք բուժման միանգամյա փսիխոթերապիայի մեթոդի կիրառման մասին, բացատրեք խնդրեմ ինչու է նախապատվությունը տրվել այս մեթոդին, որոնք են առանձնահատկությունները:
ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՌուզաննա էդուարդի Ազատյւսնի «Սեռական խանգարումների կլինիկական դրսևորումների կապը մւււնկության վնասակար փորձառության հետ» թեմայով ատենախոսությունը կարելի է բնութագրել որպես ինքնուրույն կատարված ավւսրւոուն գիտ ւսկ ան աշխատանք:Թեմայի արդիականությունը, հետազոտությունների բարձր մակարդակը, ստացված արդյունքների հավաստիությունը թույլ են տալիս սույն ատենախոսությունը համարել աւխւրտուն' կատարված բարձր որակավորում ունեցող, փորձարարական հեւուսզոտություններում կարևոր խնդիրներ ինքնուրույն լուծելու ունակ մասնագետի կողմից: Հետազոտությունը պարունւսկում է տեսական և գործնական նշանակություն ունեցող նոր տվյալներ և հիմնավորված եզրահանգումներ: Հետազոտության նյութը ծավալուն է, ստացված ա ր դյ ո ւն քները' հ ւս լիս ստի:Ատենախոսության նպատակը, խնդիրները, հետազոտական մեթոդները, եզրահանգումները և գիտական նորույթը համապատասխանում են բժշկագիտության ոլորտի «Նյարդաբանություն, Հոգեբուժություն և թունաբանություն» մասնագիտության դասիչին և ԲՈՀ-ի կողմից ԺԴ. 00.07 «Նյարդաբանություն, հոգեբուժություն և թունաբանություն» մւսսնւսգիտությամբ թեկնւսծոււսկան ատենւսխասություններին ներկւսյացվողչափանիշներին:

"Հոգեկան Առողջության Ամբուլատորիա”: Մւսսնտվոր ձեռնարկւստիրակւսն կւաԲժշկական գիտուցյունների դոկտոր


