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Ժ Թ .00.03 - «Սոցիալական հոգեբանություն» մասնագիտությամբ 
հոգեբանական գիտությունների թեկնածուի գիտական աստիճանի հայցման

ատենախոսության

Ս Ե Ղ Մ Ա Գ Ի Ր

ԵՐԵՎԱՆ - 2023



Ատենախոսության թեման հաստատվել է Խաչատուր Աբովյանի անվան 
հայկական պետական մանկավարժական համալսարանում:

Գիտական ղեկավար' հոգեբանական գիտությունների դոկտոր 
Սրբուհի Ռաֆիկի Գևորգյան

Պաշտոնական
ընդդիմախոսներ' հոգեբանական գիտությունների դոկտոր 

Նաիրա Ռաֆիկի Հակոբյան

հոգեբանական գիտությունների թեկնածու 
Սոնա Արտակի Մակիչյան

Առաջատար
կազմակերպություն' Գործնական հոգեբանության և սոցիոլոգիայի 

«Ուրարտու» համալսարան

Պաշտպանությունը կայանալու է 2024 թվականի հունվարի 30-ին, ժամը 
14.00-ին Խ.Աբովյանի անվան հայկական պետական մանկավարժական 
համալսարանում գործող «  ԲԿԳԿ-ի հոգեբանության 064 մասնագիտական 
խորհրդի նիստում:

Հասցեն' 0010, ք. Երևան, Տիգրան Մեծի 17:
Ատենախոսությանը կարելի է ծանոթանալ Ւս.Աբովյանի անվան 

հայկական պետական մանկավարժական համալսարանի գրադարանում:
Սեղմագիրն առաքվել է 2023 թվականի դեկտեմբերի 25-ին:

Հոգեբանության 064 մասնագիտական 
խորհրդի գիտական քարտուղար 
հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, 
պրոֆեսոր ^ ^  Կ. Ե.Վարդանյան



Աշխատանքի ընդհանուր բնութագիրը

Թ՛եմայի արդիականությունը: Անձի և հասարակության հոգեկան 
առողջության, անձի հաջող սոցիալականացման, անվտանգ 
կենսագործունեության համար 21-րդ դարում առաջ եկան մի շարք վտանգներ, 
որոնք անմիջականորեն պայմանավորված են կյանքի գրեթե բոլոր ոլորտների 
ավտոմատացմամբ: Փոխվել են անձի, սոցիալական խմբերի, ողջ
հասարակության վրա հոգեբանական, տեղեկատվական ազդեցությունների 
ձևերն ու մեխանիզմները, մեթոդները, ազդեցության հետևանքները:

Ատենախոսության շրջանակում ուսումնասիրել ենք ուսանող 
երիտասարդության վրա ապատեղեկատվության դեստրուկտիվ սոցիալ- 
հոգեբանական ազդեցության մեխանիզմները, ձևերը, ուղղությունները, 
հետևանքները, կանխարգելման ուղիները: Մեր ատենախոսության թեմայի 
արդիականությունն անմիջականորեն պայմանավորված է տեղեկատվական 
հաղորդակցական տեխնոլոգիաների զարգացման ժամանակակից 
պայմաններում ապատեղեկատվության, դրա դեստրուկտիվ սոցիալ- 
հոգեբանական ազդեցության կանխարգելման, հիշյալ գործընթացներում 
ուսանող երիտասարդների տեղեկատվական անվտանգային
կարողունակությունների ձևավորման, զարգացման, անձնային որակների, 
հոգեկան կայունության, ինքնակառավարման, ինքնավստահության, հույզերի 
կառավարման, իրազեկվածության, մեդիագրագիտության, մակարդակի 
բարձրացման անհրաժեշտությամբ:

ՀԻՄ ՆԱԽ ՆԴ ՐԻ ՄՇԱԿՎԱԾՈԻԹ ՅԱՆ ԱՍՏԻՃԱՆԸ: Հոգեբանական 
գիտության ոլորտում վերոնշյալ հիմնախնդիրների տարաբնույթ կողմերին' անձի, 
հասարակության գիտակցության, դիրքորոշումների, հույզերի վրա ազդեցության 
մեխանիզմներին, սոցիալական տարբեր կարգավիճակներում, դիրքերում դրանց 
դրսևորման առանձնահատկություններին, դրանցով պայմանավորված 
վարքագծի փոփոխություններին անդրադարձել են տարբեր մասնագետներ' 
Է.Արոնսոնը, Ֆ.Զիմբարդոն, Զ.Թերները, Տ.Ուիլսոնը, (՜ևէյկերտը, Ռ.Չալդինին, 
Կ.Շտայները, Պփվանսը, Ս.Աշը, ՄՄոսկովիչը, Մ.Հյուստոնը, Գ.Գրաչովը, 
Գ.Անդրեևան, Ե.Դոցենկոն, Ե.Սիդարենկոն, Ս.Ռ.Գևորգյանը, Գ.Սալդատովան, 
Ի.Յու.Աազարևան, Ե.Պ.Բելինսկայան, ՄԿարա-Մուրզան, Գ.Պոչեպցովը, է,Նոյել- 
Նորմանը, Տ.Ադամյանցը, ՄԲարանովը, Յու.Ստեպանովը, Պ.Բուրդյեն, 
ՄՄՎորոբյովը, Ռ.Մ.Յուսուպովը, Ի.Ֆ.Կեֆելին:

Հետազոտության նպատակը ուսանողների վրա
ապատեղեկատվության սոցիալ-հոգեբանական դեստրուկտիվ ազդեցության 
մեխանիզմների, դրսևորումների, հետևանքների բացահայտումն ու 
կանխարգելման ուղիների մշակումն է:

Հետազոտության օբյեկտը' ուսանողների վրա ապատեղեկատվության 
սոցիալ-հոգեբանական դեստրուկտիվ ազդեցությունն է:
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Հետազոտության առարկան ուսանողների վրա
ապատեղեկատվության սոցիալ-հոգեբանական դեստրուկտիվ ազդեցության 
մեխանիզմների, օրինաչափությունների բացահայտումն ու կանխարգելումն է :

Հետազոտության նպատակից և վարկածից բխում են հետևյալ 
խնդիրները.

1. ուսումնասիրել գիտական գրականության մեջ անձի վրա 
ապատեղեկատվության դեստրուկտիվ ազդեցության, դրանց 
կանխարգելման սոցիալ-հոգեբանական մոտեցումները,

2. բացահայտել ապատեղեկատվության հակվածություն ունեցող 
ուսանողներին,

3. բացահայտել ուսանողների անձնային առանձնահատկությունները,
4. բացահայտել ուսանողների ագրեսիվության տեսակները, մակարդակը 

տագանապայնությունը, ինքնավերաբերմունքը, համացանցային 
կախվածությունը,

5. մշակել և իրականացնել «Հոգեբանական պատրաստություն և 
մեդիագրագիտություն» ինտեգրված համապիտանի թրենինգ- 
դասընթաց' առարկայական նկարագրով և թեմատիկ տրոհմամբ, 
ուսանողների վրա ապատեղեկատվության սոցիալ-հոգեբանական 
դեստրուկտիվ ազդեցության կանխարգելման նպատակով,

6. իրականացնել ռեթեստավորում «Հոգեբանական պատրաստություն և 
մեդիագրագիտություն» ինտեգրված համապիտանի թրենինգ- 
դասընթացից հետո:
Հետազոտության գիտական վարկածը: Ենթադրվում է, որ

ուսանողների վրա ապատեղեկատվության սոցիալ-հոգեբանական դեստրուկտիվ 
ազդեցության կանխարգելումը հնարավոր է, եթե ուսանողը 
ապատեղեկատվության սոցիալ-հոգեբանական դեստրուկտիվ ազդեցության 
մեխանիզմների, դրսևորումների իմացության և ինքնակառավարման 
կարողությունների հիման վրա օբյեկտիվ գնահատի իրավիճակը, կանխատեսի 
հնարավոր բացասական հետևանքները:

Հետազոտության մեթոդաբանական հիմքերը: Հետազոտական
աշխատանքի համար որպես մեթոդաբանական հիմք առանձնացրել ենք 
Է.Ֆրոմի, ԷԲերնի մոտեցումները, որոնք վերաբերում են սոցիալական 
հոգեբանությանը, անձի, սոցիալական խմբի հոգեբանական վերլուծությանը, 
մանիպուլյացիաներին, պահանջմունքներին, մոտիվացիային, անձի 
ինքնաիրացման վերաբերյալ Ա. Ադլերի հայացքները, Տ.Բրաբազոնի 
մոտեցումները համացանցում անձի «ես» հիմնադրույթի պահանջմունքների 
բավարարման վերաբերյալ, ԼԲՔաստելսի թվային տեխնոլոգիաների և 
հասարակության հարաբերությունների մոդելը, Ք.3անգի՝ համացանցից անձի 
կախվածության, Ս.Ն.Արֆխանովայի, Ե.ԼԼ.Միխեևի, Տ.ԼԼ.Նեստիկի, Մ.Կ.Զոնսոնի, 
Մ.Ի.Դոլգովի' ապատեղեկատվության նկատմամբ անձի վերաբերմունքին, 
հետևանքներին, կանխարգեմանը վերաբերող մոտեցումները, Ռ.Դևիսի
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1.

2.

համացանցային կախվածության էթիոլոգիայի մոդելը, Մ.Պ.Մկրտումյանի 
տեղեկատվական-հոգեբանական անվտանգության հիմնադրույթները:

Հետազոտության մեթոդները: Հետազոտությունն իրականացնելիս 
կիրառել ենք հետևյալ գործիքակազմը. 1. տեսական և փորձարարական 
մեթոդներ' հիմնախնդրի վերաբերյալ առկա գրականության, 
հետազոտությունների համեմատական վերլուծություն, հարցաթերթիկային 
հարցում մեր կողմից մշակված հարցաթերթով, կոնտենտ անալիզ, թեստ, 
գիտափորձ, մաթեմատիկական վիճակագրական մեթոդ, 2. մեթոդիկաներ' 
Ռ.Քեթթելի «Անձի բազմագործոն ուսումնասիրման մեթոդիկան» (16-ՐԷ), 
Ա.Բասսի և Ա.Դարկի «Ագրեսիայի տիպերի և ցուցանիշների ախտորոշման 
մեթոդիկան», «Տագնապայնության ինքնագնահատման» Չ.Դ.Սպիլբերգերի և 
ՅուխՀանինի մեթոդիկան, Վ.Վ.Ստո[ինի և Ս.Պ.Պանտիլեևի
«Ինքնավերաբերմունքի ոաումնասիրության» մեթոդիկան, Կիմբեռլի-Յանգի 
«Համացանցից կախվածություն» մեթոդիկան:

Հետազոտության գիտական նորույթը.
Հիմնավորել ենք, որ առկա է ուղիղ համեմատական կապվածություն 
ուսանողների' ապատեղեկատվության ազդեցությանը տրվելու 
հակվածության և անձնային առանձնահատկությունների, իմացական, 
հուզական ոլորտների, համացանցից կախվածության միջև: 
Բացահայտվել են ապատեղեկատվության հակված ուսանողների 
հոգեբանական առանձնահատկությունները, որոնցից են ոչ համարժեք 
ինքնագնահատականը, ցածր ինքնաարժևորումը, ինքնաընդունումը, 
ինքնավերահսկումը, դյուրահավատությունը, հուզական
անկայունությունը, նյարդայնությունը, իրադրային տագնապայնությունը, 
խոսքային և անուղղակի ագրեսիան, կասկածամտությունը:
Մշակվել և փորձարարությամբ հիմնավորվել է «Հոգեբանական 
պատրասատություն և մեդիագրագիտություն» բուհական ինտեգրացված 
թրենինգ-դասընթացի արդյունավետությունը ապատեղեկատվության 
դեստրուկտիվ սոցիալ-հոգեբանական ազդեցության կանխարգելման 
գործում:
Հետազոտության տեսական նշանակությունը: Մեր կողմից

իրականացված տեսական և փորձարարական հետազոտությունների 
արդյունքները կարող են ներառվել սոցիալական հոգեբանության տեսական 
դրույթներում, լրացնել հիմնախնդրին վերաբերող բովանդակային բազան:

Հետազոտության գործնական նշանակությունը: Աեր հետազոտության 
գործնական նշանակությունը պայմանավորված է այն հանգամանքով, որ 
ձեռքբերված հետազոտական տվյալները և մշակված ինտեգրացված բուհական 
թրենինգ-դասընթացը կարող են ներդրվել մասնագիտական կրթական 
ծրագրերում և նպաստել ուսանող երիտասարդների վրա ապատեղեկատվության 
դեստրուկտիվ սոցիալ-հոգեբանական ազդեցության կանխարգելմանը: Ինչպես
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հետազոտությունների թվաքանակով: Թեկնածուական ատենախոսության
հիմնական դրույթները ներկայացվել և քննարկվել են Ւս.Աբովյանի անվան 
հայկական պետական մանկավարժական համալսարանի կիրառական 
հոգեբանության ամբիոնի նիստերում, գիտական կոնֆերանսներում, 
ֆորումներում:

Պաշտպանության ներկայացվող դրույթներն են.
Ուսանողների' ապատեղեկատվության ազդեցության
հակվածության անձնային հոգեբանական դետերմինանտներ են 
ինքնագնահատկանի ադեկվատության ցածր աստիճանը, հուզական 
անկայունությունը, գործնականության, ինքնահսկողության ցածր 
մակարդակը, բարձր ինքնավստահությունը, դյուրահավատության, 
կասկածամտության և նյարդայնության բարձր մակարդակը: 
Ապատեղեկատվության ազդեցությանը տրման հակվածությունը 
դրսևորվում է համացանցային կախվածությամբ, որտեղ իրավիճակային 
տագնապայնությունը կարող է հանդես գալ և՛ անցանկալի վարքի 
պատճառ, և' դեստրուկտիվ հետևանք:
Համացանցային կախվածության և ապատեղեկատվության 
հակվածության պատճառահետևանքային շղթայում առանցքային է 
ուսանող երիտասարդի՝ սեփական անձի մասին ունեցած ոչ ռեսուրսային 
գնահատականը՝ ցածր ինքնաընդունում, ինքնաարժևորում, ինչպես նաև
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վատ ինքնակառավարումն ու ինքնավերահսկումը:
4. Ուսանողը ապատեղեկատվության սոցիալ-հոգեբանական

դեստրուկտիվ ազդեցության ձևերի, դրսևորումների իմացության, 
սեփական անձի արժևորման, ընդունման, հուզական վիճակների 
ճանաչման և ինքնակառավարման կարողությունների հիման վրա 
օբյեկտիվ է գնահատում իրականությունը և կարողանում է 
կանխարգելել հնարավոր բացասական հետևանքները: 
Ատենախոսության կառուցվածքը: Աշխատանքը կազմված է

բովանդակությունից, ներածությունից, երեք գլուխներից, եզրակացություններից, 
օգտագործած գրականության ցանկից, հավելվածներից: Ընդհանուր ծավալը 
համակարգչային 137 էջ է (առանց հավելվածների):

ԱՏԵՆԱԽ ՈՍՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄ ՆԱ ԿԱ Ն  ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹ ՅՈՒՆԸ
Ներածության մեջ հիմնավորված է թեմայի արդիականությունը, 

ներկայացված են հիմնախնդրի մշակվածության աստիճանը, հետազոտության 
օբյեկտը, առարկան, նպատակը, վարկածը, նպատակից բխող հետազոտական 
խնդիրները, մեթոդաբանական հիմքը, մեթոդները, գիտական նորույթը, 
տեսական և գործնական նշանակությունը, հետազոտության հավաստիությունն 
ու հիմնավորվածությունը, պաշտպանության ներկայացվող հիմնական 
դրույթները:
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Աշխատանքի առաջին' «Տեղեկատվության սոցիալ-հոգեթանական 
ազդեցության հիմնախնդիրը» խորագրով գլուխը բաղկացած է երեք 
ենթագլուխներից, որոնցում ներկայացվում են տարբեր հեղինակների 
մոտեցումները, հայացքները ժամանակակից թվային տեխնոլոգիաների, ուսանող 
երիտասարդների վրա համացանցի սոցիալ-հոգեբանական դեստրուկտիվ 
ազդեցության ձևերի, համացանցից կախվածության վերաբերյալ, ուսանողի վրա 
ապատեղեկատվության դեստրուկտիվ ազդեցության սոցիալ-հոգեբանական 
մեխանիզմները, հետևանքները ուսումնառության որակի, նրանց 
սոցիալականացման գործընթացի, հաղորդակցական կարողությունների 
մակարդակում, դրանց տիպային դրսևորումները:

Երկրորդ գլուխը վերնագրված է «Ուսանող երիտասարդների վրա 
ապատեղեկատվության սոցիալ-հոգեբանական դեստրուկտիվ ազդեցության 
փորձարարական հետազոտություն» և կազմված է երկու ենթագլուխներից:

Առաջին ենթագլխում ներկայացված են հետազոտության Փուլերն ու 
մեթոդիկաները: Փորձարարական հետազոտությունն իրականացվել է
Ւս.Աբովյանի անվան հայկական պետական մանկավարժական համալսարանում, 
որին մասնակցել են 200 ուսանող, որոնք ուսումնառում են Հոգեբանություն, 
Տարրական մանկավարժություն և մեթոդիկա, Նախադպրոցական 
մանկավարժություն և մեթոդիկա, Կերպարվեստ և Երաժշտական կրթություն 
մասնագիտական կրթական ծրագրերով:

Հետազոտությունն անց է կացվել երեք փուլերով: Առաջին փուլում 
ուսումնասիրվել են 200 ուսանողներ և արդյունքներով առանձնացվել են այն 
ուսանողները, որոնց մոտ նկատվել է ապատեղեկատվության ազդեցության 
հակվածության բարձր ցուցանիշ: Երկրորդ փուլում առանձնացվել են երկու 
համեմատական խմբեր, որոնց մոտ ուսումնասիրվել են անձնային, հուզական մի 
շարք առանձնահատկություններ: Առաջին խմբում ներառվել են
ապատեղեկատվության ազդեցության հակվածության բարձր ցուցանիշներ 
ունեցող ուսանողները, իսկ երկրորդ խումբը հանդես է եկել որպես ստուգիչ խումբ: 
Երրորդ փուլում մշակվել և փորձարկվել է առաջին հիմնական խմբի ուսանողների 
շրջանում թրենինգ-դասընթաց ուղղված ապատեղեկատվության 
ազդեցությունների կանխարգելման կարողությունների ձևավորմանը, որից հետո 
իրականացվել է ռեթեստավորում: Ուսանողների վրա ապատեղեկատվության 
սոցիալ-հոգեբանական դեստրուկտիվ ազդեցության հակվածության 
բացահայտման նպատակով կիրառվել է մեր կողմից մշակված հարցաթերթը, 
ինչպես նաև իրականացվել է կոնտենտ վերլուծություն: Այս ենթագլխում 
ներկայացված են նաև Ռ.Քեթթելի «Անձի բազմագործոն ուսումնասիրման» (16- 
ՐՈ), Ա.Բասսի և Ա.Դարկի «Ագրեսիայի տիպերի և ցուցանիշների ախտորոշման», 
«Տագնապայնության ինքնագնահատման Չ.Դ.Սպիլբերգերի և Յու.Ա. Հանինի», 
Վ.Վ.Ստոլինի և Ս.Պ. Պանտիլեևի «Ինքնավերաբերմունքի ոաումնասիրության», 
Կիմբեռփ-Յանգի «Համացանցից կախվածություն» մեթոդիկաների կիրառման 
նպատակները:
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Թուլացվածություն-լարվածություն /04/ սանդղակի արդյունքների 
վերլուծությունից երևում է, որ սոցիալական ցանցերում առավել ազատ են իրենց 
զգում առաջին խմբի հետազոտվողները ի տարբերություն ստուգիչ խմբի:

Ա. Բասսի և  ՍԼԴարկի «Ագրեսիայի տիպերի և  ցուցանիշների 
ախտորոշման մեթոդիկայի» տվյալները տարանջատել ենք' ըստ 
արտահայտվածության երեք աստիճանների (տես' աղյուսակ 1):

Արդյունքների վերլուծությունից գա|իս ենք այն եզրակացության, որ 
առաջին խմբի ուսանողների մոտ բարձր ցուցանիշներ են նկատվել անուղղակի 
ագրեսիայի սանդղակում, որը խոսում է այն մասին, որ անձը անուղղակի 
ճանապարհով ագրեսիան ուղղում է այլ անձանց հանդեպ բամբասանքների և չար 
կատակների, զայրույթի ձևով:

Արյոաակ 1
Ո -1 1 0  

Ա ռ ա ջ ի ն  
խ ո ւմ բ  

(հ ի մ ն ա 
կ ա ն  

խ ո ւմ բ )

Ֆ ի զ ի կ ա 
կ ա ն

ա գ ր ե ս ի ա

Խ ո ս ք ա -
,ի ն

ա գ ր ե ս ի ա

Ա ն ո ւ ղ ղ ա 

կի
ա գ ր ե ս ի ա

Ն ե գ ա տ ի -
վ ի զ մ

Ն յա ր դ ա յ
ն ո ւ թ յո ւ ն

Կ ա ս կ ա ծ ա 
մ տ ո ւ թ յո ւ ն

Վ ի ր ա 
վ ո ր ա ն ք

Մ ե ղ ք ի
զ գ ա 
ց ո ւ մ

բ ա ր ձ ր 4 5 % 6 8 % 7 0 % 4 0 % 5 5 % 6 0 % 4 0 % 3 5 %

մ ի ջի ն 3 0 % 2 2 % 1 5 % 3 0 % 2 5 % 3 0 % 3 0 % 3 0 %

ց ա ծ ր 2 5 % 1 0 % 1 5 % 3 0 % 2 0 % 1 0 % 3 0 % 3 5 %

Ո =90
Ե ր կ ր ո ր դ

խ ո ւմ բ
Ս տ ո ւ գ ի չ

չ ո ւմ բ

Ֆ ի զ ի կ ա 
կ ա ն

ա գ ր ե ս ի ա

Խ ո ս ք ա -
,ի ն

ա գ ր ե ս ի ա

Ա ն ո ւ ղ ղ ա 

կի
ա գ ր ե ս ի ա

Ն ե գ ա տ ի -

վ ի զ մ

Ն յա ր դ ա յ
ն ո ւ թ յո ւ ն

Կ ա ս կ ա ծ ա 
մ տ ո ւ թ յո ւ ն

Վ ի ր ա 
վ ո ր ա ն ք

Մ ե ղ ք ի
զ գ ա 
ց ո ւ մ

բ ա ր ձ ր 4 0 % 3 5 % 4 0 % 3 0 % 4 6 % 4 0 % 2 6 % 3 0 %

մ ի ջի ն 4 5 % 5 5 % 3 5 % 4 0 % 3 5 % 4 0 % 2 5 % 3 5 %

ց ա ծ ր 1 5 % 1 0 % 2 5 % 3 0 % 1 9 % 2 0 % 4 9 % 3 5 %

Ա. Բասսի և Ա. Դարկի «Ագրեսիայի տիպերի և ցուցանիշների ախտորոշման 
մեթոդիկա»-ի միջինացված տվյալները

Բարձր ցուցանիշներ են գրանցվելնաև վերբալ ագրեսիայի սանդղակում: 
Վերջինս բացատրվում է հետևյալ կերպ, անձը այլ մարդկանց նկատմամբ 
ունեցած բացասական զգացմունքները արտահայտում է բառային դիմումների թե' 
ձևի, թե' բովանդակության միջոցով: Բարձր ցուցանիշներ են դիտվել ինչպես նաև 
նյարդայնություն, կասկածամտություն սանդղակներում, որը թույլ է տալիս ասելու, 
որ անձն ունի համոզմունք, որ այլ մարդիկ կարող են իրեն վնաս պատճառել:

Երկրորդ խմբում ներառված ուսանողների հետ իրականացված 
հետազոտության արդյունքներից հանգում ենք այն եզրակացության, որ ցայտուն 
կերպով արտահայտված բարձր կամ ցածր ցուցանիշներ չեն գրանցվել:

Այսպիսով, հիմնական խմբում ներառված ուսանողների մոտ դիտվել 
է խոսքային, անուղղակի ագրեսիայի, ինչպես նաև կասկածամտության բարձր 
մարդակ: Մենք գտնում ենք, որ խոսքային ագրեսիվությունը հասարակության 
սոցիալական տրամադրության վիճակի ցուցիչ է: 18-21 տարեկան ուսանողների
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համար սոցիալական ցանցերը համարվում են կյանքի համար առավել 
նշանակալից ոլորտ, այս տարիքում առավել հակված են ագրեսիայի 
ընդունմանը, երկար ժամանակ են անցկացնում սոցիալական ցանցերում, 
ակտիվորեն շփվում են, մասնակցում տարաբնույթ քննարկումների: Սոցիալական 
ցանցերում կարդացած տեղեկատվության հավաստիությունը մեծամասամբ չեն 
ստուգում:

«Տագնապայնությսւն ինքնագնահատման Չ.Դ.Սպիլբերգերի և  
Յ ուԼՀա նինի մեթոդիկայի տվյալների մշակումը ենթադրում է ռեակտիվ և 
անձնային տագնապայնության ցուցանիշների որոշում հատուկ թեստային 
բանալու միջոցով:

«Տագնապայնության ինքնագնահատման» Չ.Դ.Սպիլբերգերի և 
Յ ուԼՀա նինի մեթոդիկան իրականացրել ենք և' հիմնական խմբի 110, և' ստուգիչ 
խմբի 90 ուսանողների հետ: Արդյունքների վերլուծությունից գալիս ենք 
եզրակացության, որ հիմնական խմբի 77% ուսանողներն ունեն իրավիճակային 
տագնապայնության բարձր մակարդակ, որը բացատրվում է այն հանգամանքով, 
որ անձին հատուկ է լարվածությունը, անհանգստությունը, նյարդայնությունը: 
Իրավիճակային բարձր տագնապայնությունը առաջացնում է ուշադրության 
խախտում: Իսկ ստուգիչ խմբի դեպքում իրավիճակային բարձր ցուցանիշներ 
դիտվել են միայն 45%-ի մոտ: Ե'վ ստուգիչ, և' հիմնական խմբերում ներառված 
ուսանողներն ունեն անձնային տագնապայնության միջին մակարդակ: Այսպիսով, 
կարող ենք եզրակացնել, որ հիմնական խմբի այն ուսանողները, որոնք ունեն 
ապատեղեկատվության ազդեցության հակվածություն, խոսքային ագրեսիայի, 
նյարդայնության բարձր մակարդակ, երկար ժամանակ են անցկացնում 
համացանցում (6 ժամ և ավելի), նրանք ունեն իրավիճակային 
տագնապայնության մակարդակ: Ինչպես նաև, դիտվում է կենդանի շփումներից 
խուսափումը, որը խոսում է սոցիալական տագնապայնության առկայության 
մասին, որի ժամանակ անձը խուսափում է լինել հասարակության մեջ, 
տագնապայնություն է զգում սոցիալական իրավիճակներին մասնակից լինելուց, 
զսպում է իր հույզերը, անհարմար է զգում արտահայտել իր կարծիքը: Իսկ 
սոցիալական ցանցերում հիմնական խմբում
ներառված ուսանողները ներկայանում են և' իրենց, և' այլ անուն, 
ազգանուններով, որը թույլ է տալիս իրենց լինել ազատ և' իրենց խոսքում, և' 
հույզերի արտահայտման մեջ, ինչպես նաև մեծաքանակ տեղեկատվությունն 
առաջացնում է քաոս անձի մոտ և նա չի կարողանում տարբերակել՝ հավաստի 
է այն, թե ոչ: Վերը նշված բոլոր գործոնները հիմք են հանդիսանում
իրավիճակային տագնապայնության բարձր մակարդակի համար:

Վ.Վ.Ստոլինի և  Ս.Պ. Պա նտ իլեևի «Ինքնավերաբերմւսնքի 
հարցարան» մեթոդիկան իրականացրել ենք երկու խմբերում' հիմնական և 
ստուգիչ: Հիմնական խմբի 110 ուսանողների «Ինքնավստահության» սանդղակի 
ցածր ցուցանիշները վկայում են, որ անձին չի բավարարում իր սեփական 
հնարավորությունները, և նա իրեն անկարող ու ոչ ինքնավստահ է զգում:
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սեփական գործունեության, վարքի, արարքների նկատմամբ ոչ բավարար 
վերահսկողություն, որոնք հիմք են հանդիսանում անձի' ապատեղեկատվության 
ազդեցության հակվածության մեծացման համար:

Կիմբերլի-Ցանգի համացանցային կախվածության թեստի 
արդյունքների համաձայն առաջին խմբի (հիմնական) հետազոտվողների 68%-ի 
մոտ առկա է կախվածության բարձր մակարդակ, 26%-ի մոտ նկատվում է միջին 
մակարդակ, որն ըստ մեթոդիկայի նշանակում է որոշ խնդիրների առկայություն, 
որոնք պայմանավորված են համակարգչային տարվածությամբ, իսկ 6%-ը 
սովորական օգտատերեր են:

Երկրորդ խմբի (ստուգիչ) արդյունքների համաձայն հետազոտվողների 
8%-ն ունի կախվածության բարձր մակարդակ, 13%-ի մոտ նկատվում է միջին 
մակարդակ, որն ըստ մեթոդիկայի նշանակում է, որ առկա են որոշ խնդիրներ, 
որոնք պայմանավորված են համակարգչային տարվածությամբ, իսկ 79%-ը 
սովորական օգտատերեր են: Ամփոփելով և համեմատելով ստացված
արդյունքները' կարող ենք եզրակացնել, որ ապատեղեկատվության 
հակվածություն ունեցող հետազոտվողների մոտ առկա է բարձր կախվածության 
աստիճան ի տարբերություն ստուգիչ խմբի:

Այսպիսով, համադրելով 5 մեթոդիկաները, 
եզրակացության, որ գոյություն ունի որոշակի 
ապատեղեկատվության հակվածության և 
առանձնահատկությունների, ագրեսիվության,
ինքնավերաբերմունքի, համացանցից կախվածության միջև:

Երրորդ գլուխը վերնագրված է «Ուսանողների վրա 
ապատեղեկատվության սոցիալ-հոգեբանական դեստրուկտիվ ազդեցության 
կանխարգելման ուղիներն ու միջոցները» և կազմված է երեք ենթագլուխներից:

Երրորդ գլխի առաջին ենթագլխում ներկայացված են ուսանողների վրա 
ապատեղեկատվության դեստրուկտիվ սոցիալ-հոգեբանական ազդեցության 
կանխարգելման երկու հիմնական ռազմավարությունները, դրանց 
համապատասխան ուղիները:

Երկրորդ ենթագւխում ներկայացրել ենք մեր կողմից մշակված 
«Հոգեբանական պատրաստություն և մեդիագրագիտություն» բուհական 
ինտեգրացված թրենինգ-դասընթացի առարկայական նկարագիրը' 
ակադեմիական ժամաքանակը, դրան համապատասխան տեսական և 
գործնական պարապմունքների բաշխումը, նպատակը, թեմատիկ 
բովանդակությունը և դրան համապատասխան ժամային բաշխումը, կրթական 
ելքային արդյունքները, շաբաթական թեմատիկ տրոհումը, դասավանդման 
մեթոդները: Այն կառուցված է Ւս.Աբովյանի անվան հայկական պետական 
մանկավարժական համալսարանում ընդունված ձևաչափով: Առարկայական 
նկարագրի թեմատիկ բովանդակությանը համապատասխան իրականացրել ենք 
լրացուցիչ դասընթաց, որին մասնակցել են առաջին (հիմնական) խմբի 110 
ուսանողներ:

գալիս ենք այն 
փոխկապվածություն 

անձնային որոշ 
տագնապայնության,
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Երրորդ ենթադրում ներկայացված են հիմնական խմբի 110 
ուսանողների մասնակցությամբ «Ուսանող երիտասարդների սոցիալ- 
հոգեբանական պատրաստություն և մեդիագրագիտություն» բուհական 
ինտեգրացված թրենինգ-դասընթացից հետո իրականացված ռեթեստավորման 
արդյունքները: Ռեթեստավորման արդյունքները աշխատանքում ներկայացրել 
ենք արտահայտվածության երեք մասերով' ըստ ցուցանիշների, ինչպես 
արձանագրող փուլում' թույլ, միջին և բարձր արտահայտվածության, որը 
հնարավորություն է տվել մեզ համադրելու նույն աստիճանի վերաբերող 
տվյալները բոլոր հինգ մեթոդիկաների դեպքում: Ռեթեստավորման
արդյունքների վերլուծությունը ցույց է տալիս, որ բոլոր հինգ մեթոդիկաներով 
ուսումնասիրված գործոնների քանակական ցուցանիշները, որոնք 
արտահայտվում են որոշակի օրինաչափություններով, փոփոխության են 
ենթարկվել, այսինքն' ընդգծված արտահայտվածության ցուցանիշները 
քանակապես բարձրացել են, փոփոխվել և տատանվել են նաև միջին 
արտահայտվածությամբ գործոնները, իսկ թույլ արտահայտված ցուցանիշները 
աճել են, որոշ ցուցանիշներ բարձրացել են միջին ցուցանիշների արդյունքներից: 
Հիշյալ տվյալներն աղյուսակում ներկայացնում ենք որպես ռեթեստավորման 
արդյունք, քանի որ այդ փոփոխությունները դրսևորվել են որոշակի 
օրինաչափություններով և համամասնություններով բոլոր մեթոդիկաների 
պարագայում:

Մեր կողմից մշակված և փորձարկված «Հոգեբանական 
պատրաստություն և մեդիագրագիտություն» ինտեգրված համապիտանի 
թրենինգ-դասընթացից հետո ռեթեստավորման արդյունքները ցույց են տայիս, որ 
ձևավորվել է.

• տեղեկատվության հավաստիությունը օբյեկտիվ գնահատելու 
կարողություն,

• ինքնակառավարում, ինքնաարժևորում, ինքնավստահութուն, այլ 
մարդկանցից ակնկալվող վերաբերմունք,

• սեփական հույզերը կառավարելու կարողություն,
• համագործակցության, փոխզիջման և հարմարման վտրքի 

ռազմավարություն,
• տագնապները նվազեցնելու կարողություններ:

Տեսական և փորձարարական հետազոտության արդյունքների հոգեբանական 
վերլուծությունը, դրանց մեկնաբանումը և ընդհանրացումը հնարավորություն 
տվեց հանգելու հետևյալ եզրակացություններին.

1. Ուսումնասիրելով ապատեղեկատվության ազդեցությանը տրվելու
հակվածությունը ուսանողների շրջանում' եզրակացնում ենք, որ 
հետազոտված ուսանողների մեծամասնության մոտ առկա է այդ 
խնդիրը:
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наук по специальности 19.00.03 -  «Социальная психология» Защита 
диссертации состоится 30  января 2024 года в 14.00 на заседании 
специализированного совета 064 К ВО Н  при Армянском государственном 
педагогическом университете имени X. Абовяна (0010, г. Ереван, Тигран Меци 
17).

РЕЗЮ М Е
Актуальность темы. Актуальность темы диссертации напрямую 

обусловлена:
• учитывая сложившиеся вокруг послевоенной Армении военно

политические реалии, как стратегию предотвращения распространения 
дезинформации среди студенческой молодежи Армении, при отсутствии 
национальной концепции и стратегии информационной безопасности 
или кибербезопасности, необходимостью ее развития и применения,

• в современных условиях развития информационно-коммуникационных 
технологий, с необходимостью предотвращения дезинформации и ее 
деструктивного социально-психологического воздействия,

• с необходимостью формирования и развития способностей студенческой 
молодежи в области информационной безопасности в вышеуказанных 
процессах,

• с необходимостью развития личностных качеств, психической 
устойчивости, самоуправления, уверенности в себе, способностей 
управления эмоциями,
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• с необходимостью 
медиаграмотности.

повышения уровня информированности,

1.

2.

3 .

4.

6.

Цель исследования: выявить механизмы, проявления и последствия 
социально-психологического деструктивного воздействия дезинформации на 
студентов и разработать пути профилактики.

Целью и гипотезой исследования определяются следующие задачи:
изучить в научной литературе деструктивное воздействие 
дезинформации на человека, социально-психологические подходы к их 
профилактике,
выявить студентов, склонных к дезинформации, 
выявить личностные особенности студентов,
выявить типы агрессивности студентов, уровень тревожности, 
самоотношен ия, и нтернет-зависимости,
разработать и реализовать комплексную учебно-курсовую программу 
«Психологическая подготовка и медиаграмотность» с предметным 
описанием и тематическим разделением, в целях предотвращения 
социально-психологического деструктивного воздействия
дезинформации на обучающихся,
Провести повторное тестирование после интегрированного тренинг-
курса «Психологическая подготовка и медиаграмотность».
Научная гипотеза исследования: предполагается, что профилактика 

социально-психологического деструктивного воздействия дезинформации на 
студентов возможно, если студент объективно оценивает ситуацию, исходя из 
знания механизмов социально-психологического деструктивного воздействия 
дезинформации, ее проявлений и способностей к самоконтролю, и прогнозирует 
возможные негативные последствия.

Научная новизна исследования:
1. Мы установили, что существует прямая корреляция между 

склонностью студентов к влиянию дезинформации и личностными 
особенностями, когнитивной и эмоциональной сферами, а также интернет
зависимостью.

2. Выявлены психологические особенности студентов, склонных к 
дезинформации, в том числе неадекватная самооценка, заниженная самооценка, 
самопринятие, самообладание, доверчивость, эмоциональная неустойчивость, 
нервозность, ситуативная тревожность, вербальная и косвенная агрессия, 
мнительность.

3. Разработана и экспериментально обоснована эффективность 
университетского комплексного тренинг-курса «Социально-психологическая 
подгатовка и медиаграмотность студентов» в предотвращении деструктивного 
социально-психологического воздействия дезинформации.
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Теоретическая и практическая значимость исследования. Результаты 
проведенных нами теоретических и экспериментальных исследований могут быть 
включены в теоретические положения социальной психологии, пополнить 
содержательную базу, связанную с проблемой. Практическая значимость нашего 
исследования обусловлена тем, что полученные данные исследования и 
разработанный интегрированный курс вузовской подготовки могут быть 
реализованы в профессиональных образовательных программах и 
способствовать профилактике деструктивного социально-психологического 
воздействия дезинформации на студенческую молодёжь. Также подчеркнем, что 
результаты наших исследований и учебная программа могут эффективно 
использоваться в качестве методического материала соответствующими 
подразделениями силовых государственных структур, практическими 
психологами.

Надежность и достоверность результатов исследования.
Достоверность и обоснованность результатов проводимого исследования 
обеспечиваются современными методологическими принципами 
психологического исследования, взаимодополняющими подходящими методами, 
применяемыми в соответствии с предметом, целью и задачами исследования и с 
количеством исследований в необходимых популяциях.

Основные положения кандидатской диссертации были представлены и 
обсуждены на заседаниях кафедры прикладной психологии Армянского 
государственного педагогического университета имени Х.Абовяна, научных 
конференциях и форумах.

Структура диссертации. Работа состоит из введения, 3 глав, 
заключения, списка использованной литературы, приложений.

SUMMARY
Actual relevance o f the research. The relevance of the dissertation topic is 

directly determined by:
• taking into account the military-political realities that have developed around post
war Armenia, as a strategy for preventing the spread of disinformation among
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